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Conselho Regulador da Entidade Reguladora para a Comunicacgao Social

Deliberagdo ERC/2025/83 (CONTPROG-TV)

Assunto: ParticipacGes contra a TVI, sobre o programa “Secret Story 8”, transmitido no dia

01/10/2024, por alegado comportamento indevido de concorrente

l. Participacdes

1. Deram entrada na ERC — Entidade Reguladora para a Comunicac¢do Social, em 2 de
outubro de 2024, oito participacdes contra a TVI, relativas a edicdo de dia 30 de
setembro de 2024 da TVI Reality e dia 1 de outubro de 2024 do programa “Secret
Story 8”, designadamente o “Especial”, conduzido pela apresentadora Cristina
Ferreira.

2. Nas participacBes denuncia-se a existéncia de uma suspeita de comportamentos de
natureza sexual ofensivos contra uma das concorrentes, resultando na sua fragilizagao
emocional, e tendo a TVI, alegadamente, tentado encobrir o caso: «No dia 1 de
outubro de 2024, durante a madrugada, uma concorrente (21 anos) relatou ter
sentido que um concorrente (24 anos) se deitou ao lado dela e, por volta das 03h,
guando a emissao foi encerrada, sentiu que ele estava a masturbar-se ao seu lado na
cama. A concorrente, devido a traumas passados e medo de ser julgada, ndo acusou
0 concorrente diretamente, mas ficou extremamente desconfortavel e chorou
sozinha na sala. ATVl abordou o assunto no especial das 21h20 com Cristina Ferreira,
reiterando que o assunto estava encerrado e optando por ndo divulgar as imagens
daquela hora para o publico ou para os concorrentes, o que levanta suspeitas de
tentativa de encobrimento.»

3. Por outro lado, considera-se que, na edicdo Especial de 1 de outubro, a apresentadora
sugere que a concorrente possui fragilidades emocionais, resultantes do seu percurso

de vida, explorando a sua vulnerabilidade. Neste contexto, os participantes
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guestionam a espectacularizacdo, pela TVI, da vulnerabilidade manifestada pela

concorrente.

Il. Posicao da TVI

4. Notificada a pronunciar-se, a TVI veio esclarecer que «ndo existiu qualquer
comportamento de natureza sexual invasivo no episddio em causa, nao foi minorado
o comportamento de nenhum dos concorrentes do programa, nem de qualquer forma
estigmatizou outros, ndo eliminou quaisquer imagens relevantes para a compreensao
do episddio, nem muito menos explorou a fragilidade dos concorrentes do programa.»

5. A TVI ndo deixou de realcar que os concorrentes do programa «beneficiam de
acompanhamento psicolégico profissional e, bem assim, de acompanhamento
permanente por parte da produgdo do programa, situagdes que normalmente sao
invisiveis aos olhos do publico, mas que, por exemplo, no episddio em causa surgem
evidenciadas pelo discurso da concorrente e da prépria Voz - o narrador e condutor do
programan.

6. A Denunciada vem contrapor, as alegagdes apresentadas nas participacdes que, na
«verdade, o que se evidencia do programa conduzido pela apresentadora Cristina
Ferreira, no dia 1 de outubro de 2024, ndo assume minimamente os contornos
inflamados e conspirativos descritos..., sendo a situacdo abordada e tratada com
serenidade e elevacdo pelos concorrentes e conduzida pela apresentadora e pela Voz
com sensibilidade e tranquilidade, quer na conversa a sés com a concorrente
Margarida, quer depois no tratamento do assunto com todos os concorrentes.
Contribuindo de forma decisiva para o efetivo esclarecimento dos factos, sem
dramatizagdes, nem culpabilizagcbes desnecessarias e reforcando a necessidade de
todos os concorrentes agirem com elevado respeito mutuo.»

7. Mais adianta que o programa se encontra classificado para 12AP, destinando-se a
«individuos com mais de doze anos, sendo recomendado o aconselhamento e
acompanhamento parental para idades inferiores." Neste sentido, considera-se que

nao foram emitidos quaisquer conteddos que aconselhassem a sua difusdo em horario
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posterior as 22h30 e com afixacdo permanente de identificativo visual apropriado, no
sentido de salvaguardar criancas e adolescentes ou 'outros publicos vulneraveis'.»

8.  Assim, a «TVI, tem porisso a forte e fundada convicgdo de que o programa Secret Story
8, exibido no dia 1 de outubro de 2024, respeita integralmente os limites aplicaveis a
programacao televisiva, sendo devidamente salvaguardados todos os seus direitos e

assegurado o seu acompanhamento profissional.»

M. Andlise do conteudo

9.  As participacGes rececionadas pela ERC dizem respeito ao periodo noturno da edicdo
de dia 30 de setembro de 2024 da TVI Reality e dia 1 de outubro de 2024 do programa
“Secret Story 8”, designadamente o “Especial’?, conduzido pela apresentadora
Cristina Ferreira.

10. A luz do procedimento adotado pela ERC, em outras deliberacdes, a respeito do
referido reality show, procedeu-se a analise dos conteldos emitidos no servico de

|II

programas TVI, ou seja, o “Especial” conduzido pela apresentadora Cristina Ferreira.
Tal, no sentido em que a TVI Reality, por ser um servico em direto, sem qualquer
edicdo, apresentar especificidades que seguidamente, na fundamentacdo da analise,
se explicitam.

11. Assim, o programa "Especial" de 1 de outubro de 2024 apresenta uma duracdo
aproximada de 32 minutos, sendo emitido apds as 21h, em direto, indicando a
classificacdo etaria 12AP no canto superior esquerdo do ecra.

12.  Dando inicio a emissdo, a apresentadora destaca: «E vocé quer saber o qué? Afinal o
que é que Margarida e Rafael, o que é que lhes aconteceu durante a noite, para que
tanto se tenha falado do assunto durante o dia, ndo sé pela propria Margarida, que foi

vista depois a chorar, e confessou ao Gongalo aquilo que tinha sentido, mas também

em alguns elementos da casa. Daqui a instantes ja vamos ver as imagens. Vai perceber

L https://tviplayer.iol.pt/video/66fc677b0cf2f130c29977d0
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tudo aquilo que aconteceu. Vamos também escutar a Margarida e os restantes
colegas da casa.»
Os destaques graficos indicam "Descubra tudo j& a seguir: Margarida ficou
incomodada por dormir com Rafael"; "J& a seguir: Vamos conversar com Margarida
sobre a madrugadal".
Seguidamente é realizada a ligacdo, em direto, a "casa". A apresentadora pede a
concorrente Margarida que se dirija ao "confessionario", local onde os restantes
concorrentes ndo a ouvem.
Da conversa (integralmente transcrita em Anexo) estabelecida entre a apresentadora
e 0s concorrentes, destacam-se 0s momentos com maior relevancia para o caso em
analise:

Cristina Ferreira (CF): Oh Margarida, tranquila, bem?

Margarida (M): Sim, jé estou mais calma.

CF: Mas ndo foi uma noite facil para si?

M: De todo, ndo foi uma noite fdcil. Ontem pela hora de deitar, jd tinha reparado

que o Rafa tinha intengdes de se deitar na minha cama porque o Gongalo néo a

estava a ocupar. Mas...

CF: Alids a casa toda estava muito dindmica e muito virada para o flirt e para a

brincadeira, certo?

M: Certo... é verdade.

CF: Néo estava a Margarida e sabemos nds porqué... (pequena gargalhada)

M: Ora, vé como vocé sabe! (sorri)

CF: Eu sei, eles todos ai dentro é que ndo sabem. Ndo é?

M: Andam todos com as hormonas no ar.

CF: Entdo Margarida, nds vamos so partilhar as imagens com os espectadores,
porque ainda ninguém as viu e eu depois jd volto depois para conversarmos um
bocadinho sobre tudo. Pode ser?

M. Ok, ok.
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CF: Vamos ld, entdo, olhar para as imagens. As imagens que mostram tudo aquilo
que aconteceu durante a noite.

16. As primeiras imagens d3ao conta de uma conversa entre Margarida e outro
concorrente, em que esta menciona que, ja desde a primeira vez que dormiu na
mesma cama que o concorrente Rafael, ser uma situacdo "muito estranha". Margarida
chora enquanto partilha esta informacao.

17. Seguidamente, as imagens obtidas durante o periodo em que dormiram na mesma
cama mostram os dois a dormir, sem quaisquer sinais de movimentos particulares.

18. Sdo, também, exibidas imagens em que Margarida, na sala, durante a noite anterior,
desabafa com o concorrente Heitor falando de "algo estranho", sem saber explicar.
Seguidamente, mostra-se o grupo dos concorrentes, reunidos a mesa, de manhg,
falando do sucedido durante essa noite. Margarida explica-lhes que veio para a sala e
Heitor Ihe teria perguntado se queria ir dormir para a cama dele. Um dos concorrentes
diz que ela ficou «desorientada desde que o irmdo veio dormir para a rua». Em
resposta, Margarida pede: «vamos passar este assunto a frente, por favor.»

19. O momento seguinte mostra Margarida no "confessionario" dialogando com a "voz"
gue a questiona acerca do que sente. A concorrente explica que o «Rafa deitou-se na
minha cama e, estd tudo bem, eu deitei-me ao lado e, enquanto ele estava acordado,
pedi-lhe para ele se afastar. Depois, a meio da noite, ou pouco antes de amanhecer,
ele comegou-se a chegar muito para mim e eu comecei a ficar incomodada, e ndo
conseguia adormecer. Eu acredito que ele estivesse a dormir mas aquilo estava a
deixar-me muito desconfortavel por varias questdes e por ter alguns traumas
também.» Enquanto fala, Margarida emociona-se e chora.

20. Aemissdo é retomada em estudio para que a apresentadora continue a sua conversa
com a concorrente:

CF: Margarida, estou de volta. Em algum momento, sentiu que o Rafael estava a
ultrapassar os limites?
M: E assim... eu ndio sei... ndo sei responder, mas eu quero acreditar que ele estava

a sonhar e que néo se passou nada. Antes de termos adormecido, levei tudo na
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brincadeira, até que disse - "pronto Rafael, agora quero descansar, vou dormir,
deixa-me descansar, e ele respeitou.”

CF: Alids, ha ali um momento que ele estd a brincar e a puxar-lhe o capuz, é ai que
a Margarida diz vdrias vezes 'pdra, pdra, pdra de brincar", e o Marcelo até referiu,
isso mesmo, que tinha ouvido a Margarida dizer, vdrias vezes, "pdra", mas tinha
a ver com essa brincadeira do capuz, certo?

M: Sim, sim.

CF: E quando estd a dormir, e sente que o corpo do Rafael estd mais perto de si, a
nogdo que teve é que ele estaria a dormir e que ndo o estava a fazer de propdsito?
M: Sim...

CF: Ou tem duvidas? Oh Margarida, é dizer aquilo que sentiu, mais nada.

M. Sim... eu sei Cristina, eu.. claro que tive duvidas... porque ld estd, acho que a
minha inseguranca também parte dai, mas, por outro lado, eu quero acreditar
que ele estava a dormir, podia estar a ter um sonho e ndo... e pronto, a partir do
momento que eu sinta que, que.... estd a ultrapassar os limites e que estd a fazé-
lo de forma propositada, eu propria vou impor os meus limites, e fazer aquilo...
CF: E saiu da cama?

M: ... e sai da cama.

CF: E quando saiu da cama, ele acordou? Viu algum movimento dele?

M: Ndo, néo. Sai logo, ele manteve-se no mesmo sitio, fui para a sala. O Heitor,
naquele momento, ia a casa de banho, também, viu-me Id, perguntou-me o que
é que se passava. Eu expliquei-lhe e ele foi um querido e deixou-me ir para a cama

dele. E pronto.

CF: E acha que para si foi mais dificil - e ndo vamos falar da sua historia de vida;
nem vamos falar dos momentos mais sensiveis, haveremos de ter tempo de falar
deles ao longo do tempo, se for permanecendo no jogo - acha que isso também
teve implicagdes? Ou seja, por ser uma pessoa que de alguma forma esta fragil

em determinadas situagbes, adensou ainda mais tudo isto?
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M: Sem duvida, sem duvida que sim, Cristina. Acho que uma pessoa com algum
tipo de trauma, vai sempre ter uma visdo diferente, e acredito também que,
pronto, em certos momentos, e situagbes da minha vida, eu faco ligagdes com
traumas que jd..., com traumas que tive devido a situacdes passadas e ... sim, sim,
concordo que tenha acontecido isso.
CF: Ou seja, sé quando tem confianga extrema é que, por exemplo, dormir com
outro rapaz ndo lhe faz qualquer tipo de desconforto? E necessdrio essa confianga
extrema, é isso?
M: Sem duvida que sim. Até mesmo, mesmo o Gongalo no inicio, quando o estava
a conhecer, as vezes sentia uma certa culpa, insequranca, medo, isso tudo. Sdo
coisas que, para mim, acho que sdo ainda mais demoradas de conquistar.
(Margarida emociona-se e as lagrimas veem-lhe aos olhos)
CF: E é preciso as vezes fazer um trabalho de uma vida inteira para as ultrapassar,
Margarida.
Terminando a conversa, a apresentadora explica que ird, seguidamente, conversar
com os restantes concorrentes e que, sem explicar os detalhes da situacdo de
Margarida, ndo é tdo facil compreender a situagdo, mas que acredita que o assunto
ficard encerrado. Salienta a Margarida que tem todo o apoio que necessitar no interior
da casa.
Voltando a estabelecer comunicacdo com os concorrentes na 'casa’, a apresentadora
guestiona o concorrente Rafael sobre se havia sentido o desconforto de Margarida,
naquela manhad, "devido ao que aconteceu durante a noite?":
CF: ... portanto, ndo tem perce¢do nenhuma que durante a noite, ou ndo o fez de
forma propositada, encostar-se a Margarida, ou ter qualquer tipo de
brincadeira....
Rafael (R): Ndo, ndo quando tive brincadeiras com ela é quando estava acordada,
quando ela estava a dormir, eu também estava a dormir, pronto, ambos

estavamos a dormir.
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CF: Aligs, Margarida, foi isso que me acabou de confirmar, certo? Ou quer dizer
alguma coisa ao Rafael?

M: (hesita) E assim, eu quero partir do principio que estdvamos os dois a dormir.
E pronto, quero partir desse principio que o Rafael pudesse estar a ter um sonho...,
ndo sei. (chora)

CF: Margarida, quer explicar um pouco melhor para que néo restem duvidas na
casa? A Margarida ndo se sentiu confortdvel durante a noite e é possivel que este
episodio a vd levar ao choro outra vez. Margarida, se ndo quiser falar mais ndo
fala, mas Rafael quero alertd-lo sé que todos nds temos uma historia de vida e
todos ncs...

R: Istoé...

CF: Calma, Rafael, eu jd falei com a Margarida, a Margarida ja explicou tudo, ja
toda a gente viu as imagens, portanto estd tudo tranquilo. Aquilo que eu lhe digo,
é todos nds temos uma histdria, nem todos nds ficamos confortdveis. A propria
Margarida disse que no momento em que lhe pediu para parar com as
brincadeiras, o Rafael parou com as brincadeiras. E isso foi confirmado pela
Margarida. O que acontece é que durante a noite a Margarida sentiu a sua
aproximacdo e acha (oica), acha que estava a dormir e portanto é consequéncia
daquilo que todos nds durante o sono fazemos que é mexer-nos e aproximarmo-
nos, muitas vezes até esquecendo do sitio onde estamos, mas so lhe peco que
tenha um bocadinho mais de atengdo a Margarida e as suas fragilidades e a sua
propria histdria de vida. Falo para o Rafael como falo para qualquer outra pessoa,
estd bem? A Margarida precisa de alguma confianga para dormir com outras
pessoas.

(Margarida a chorar)

R: Cristina, de todo foi com segundas intencbes, eu dormir com ela, foi na
brincadeira, incluindo os meus colegas que estdvamos aqui, estdvamos todos na

brincadeira. Depois dormi, até deixei a minha cama para o Afonso e para a Jéssica,
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claro. Dormi do meu canto, ela dormiu do dela. Eu acho que ndo fiz nada de
errado, Cristina, se...

CF: Na sua consciéncia, o Rafael sabe que ndo fez nada de errado e que estava a
dormir e que esteve tudo tranquilo?

R: Claro que sim.

CF: Margarida, fica mais sossegada assim? Acredita no Rafael?

M: Sim, eu confio, eu confio. (chora)

CF: Aligs, o seu ar de espanto mostra, um bocadinho até, o facto de estar a ser
apanhado nesta conversa sem ter essa percecdo e muitas vezes aquilo que passa
para nos, ndo é aquilo que vocés vivem ai dentro, nem é aquilo que cada um sente

é aquilo que o outro sentiu.

CF: Foi so durante a noite que a si a incomodou, é isso?

M: Sim.

CF: Sente, que o Rafael jd explicou, que estaria a dormir e que, portanto, ndo foi
uma coisa propositada?

M: Exatamente, e eu fui a primeira a dizer que quero acreditar que isso é verdade

e se ele assim o diz, eu acredito nele.

CF: Porque é que o tema é sensivel? Como vocés sabem estéio a ser vistos por
muitas pessoas e as vezes hd temas que se levantam que sdo importantes de
discutir dentro da casa e ouvindo todos para que néo restem duvidas em ninguém.
Esse é o porqué da nossa conversa.Voz: E uma das coisas que eu gostava de
sublinhar a todos, nomeadamente ao Rafael, é que eu naturalmente de manhd
falei com a Margarida e a Margarida néo disse, em momento nenhum, que o
Rafael tinha tido uma atitude propositada de fazer o que quer que seja. Aquilo que
a Margarida falou foi dela prdpria, daquilo que ela sente e daquilo que é o
percurso de vida da propria Margarida e a forma como algumas coisas a deixam

sensivel. Ndo apontou o dedo ao Rafael, néio trouxe o Rafael para o cepo, limitou-
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se a dizer que tinha tido um desconforto e que isso era uma questéo que lhe dizia
respeito de forma intima. NGo disse que o Rafael tinha tido qualquer tipo de
atitude censurdvel, sé que aquilo que a Margarida fala comigo no confessiondrio
néio é necessariamente aquilo que vocés possam sentir e, por isso, naturalmente,
as vezes é importante falarmos e esclarecermos uns aos outros e o publico.
(durante a intervencdo da ‘voz’ a concorrente recomeca a chorar)

CF: Margarida, percebo que agora estd outra vez tristinha, quando come¢amos a
nossa conversa estava mais tranquila, e estava com tudo ultrapassado. Pego-lhe
desculpa de termos tocado no assunto outra vez mas era necessdrio para
explicarmos a toda a gente, até para que ndo restassem duvidas, nem cd fora,
nem ai dentro, daquilo que tinha acontecido. Apesar das ldgrimas, este é um
assunto que estd encerrado, e que estd, no fundo, apreendido por si e tranquilo,
certo?

M: Sim, sim, Cristina, obrigada.

R: S0 queria, entdo, voltar a pedir desculpa, se foi algo, néGo foi com sequndas
intengdes, isso as pessoas conhecem-me, as meninas aqui jd@ me conhecem
minimamente para saber que sou uma pessoa que tem o mdximo respeito aqui
para toda a gente, acho que ninguém tem duvidas sobre isso e pronto. Comecou
numa brincadeira, sentiste isso, peco-te imensa desculpa, tens um passado com
algo relacionado com isso, nGo vamos falar sobre isso agora...

CF: Rafael, o assunto estd encerrado, ja o aborddamos, cada um de vocés ja deu a
sua vers@o, a Margarida jd o disse também, e, portanto, acho que estd mais do

que esclarecido tudo aquilo que aconteceu....

CF: Sendo que hd uma coisa que ninguém se pode esquecer, nem ai dentro, nem
aqui fora, ndo sentimos todos da mesma maneira, ndo temos todos a mesma
historia, e aquilo que eu vejo, aquilo que eu normalmente julgo, aquilo que eu
sinto, pode néo ser igual ao meu colega do lado e as perce¢bes podem ser

diferentes e néo nos podemos julgar de forma alguma. Estamos a falar de

10
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sentimentos, este é um programa que vos mostra nas vossas emogdes mdximas,
seja na alegria, seja na tristeza, seja no amor, seja no conflito, e por isso, nds cd
estamos, eu e a 'voz', para cuidar de vocés e para cuidar daquilo que podem ser
0S VOSS0S sentimentos e a unica coisa que queremos é que vocés permane¢am afl
em paz, tranquilos, e com a certeza absoluta que estdo num lugar seqguro, estd
bem? Por isso nos, muitas vezes, trazemos estas conversas um bocadinho mais
duras e que podem ser surpreendentes porque a percecdo para um pode néo ser
a percegdo do outro. Espero que fiquem tranquilos durante a noite, a 'voz' estard
convosco durante mais horas.

23. Estando em causa um percurso de vida que sugere a existéncia de um trauma grave
associado a uma situacdao de eventual abuso sexual, identificaram-se outros
conteudos relativamente a esta matéria.

24. A4 deoutubrode 20242, aTVIdisponibilizou online um momento, editado, sob o titulo
«Margarida em lagrimas ao desabafar com colegas: “Nunca contei isto a ninguém..."»,
em que a concorrente, chorando, fala da situacdo de abuso pela qual passou.

25.  Na mesma data, na pagina online dedicada ao programa?®, a TVI destacou 0 mesmo
momento sob o titulo «Margarida chora e “abre o coracao” sobre episédio traumatico
que viveu. Conheca toda a histéria aqui», dando conta, no texto, que com «isto, a
jovem recordou um episddio traumatico que viveu numa passada relagdo: “Isto aqui
eu nunca contei a ninguém, ele convidou-me para sair, eu fui, entrei no carro, estava
ele e mais dois amigos e levou-me para um motel. E eu ndo conseguia sair".»

26. N&o sdoindicadas ou referidas linhas de apoio as vitimas.

IV. Andlise e fundamentacgdo

2 https://tviplayer.iol.pt/programa/secret-
story/66d83c2dd34ealacf26df8b7/video/670012760cf23ab655360495

3 https://tvi.iol.pt/secretstory/margarida/04-10-2024/margarida-abre-o-coracao-sobre-episodio-
traumatico-que-viveu-conheca-toda-a-historia-aqui
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27. A ERC é competente para a apreciacao dos conteudos objeto das participa¢cdes nos
termos do disposto na alinea f) do artigo 7.2, na alinea d) do artigo 8.2 e na alinea a)
do n.2 3 do artigo 24.2 dos seus Estatutos®.

28. Cumpre, assim, a ERC apreciar a matéria em causa a luz do n.2 1 do artigo 27.2, do n.2
1 do artigo 34.2 da Lei da Televisdo e dos Servicos Audiovisuais a Pedido (doravante
LTSAP)°, bem como do n.2 1 do artigo 26.2, da Constituicdo da Republica Portuguesa.

29. De referir que a ERC cabe analisar os conteldos emitidos pelos oérgdos de
comunicagdo social. Verifica-se que, no que concerne as imagens emitidas pela TVI
Reality, a Denunciada negou qualquer tipo de manipulacdo de imagens, conforme
sugerido nas participacdes.

30. Estandoincluidos contetdos de um programa de reality show exibido em permanéncia
num servico de programas dedicado ao efeito (TVI Reality), considera-se que a TVI ndo
poderia controlar os comportamentos do concorrente e evitar que estes tivessem sido
emitidos em direto. Os comportamentos relatados sdo refutados pela parte da
Denunciada. Ndo foram exibidas imagens que ilustrassem um comportamento
designado como "tendo ultrapassado os limites".

31. As participacBes referem um relato da concorrente Margarida em que esta tera
afirmado que o concorrente em causa se «deitou ao lado dela e, por volta das 03h,
guando a emissdo foi encerrada, sentiu que ele estava a masturbar-se ao seu lado na
cama», que ndo encontram correspondéncia com o que a mesma veio a explicar na
edicdo “Especial”.

|II

32. Aedicdo “Especial”, tratando-se, ao contrario dos conteldos emitidos na TVI Reality,
de uma emissdo editada estd sujeita a uma analise mais extensiva, na medida em que
o servico de programas dirige o direto e edita aquilo que é transmitido,
nomeadamente através de destaques graficos.

33. O “Especial” de 1 de outubro de 2024 esta classificado para a faixa etdria 12AP.

Segundo esta classificacdo, o contelddo é considerado adequado para

4 Aprovados pela Lei n.2 53/2005, de 8 de novembro.
> Lein.2 27/2007, de 30 de julho, alterada pela Lei n.2 74/2020, de 19 de novembro.
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espetadores com mais de 12 anos, sendo recomendado acompanhamento
parental para criangas com idade inferior.

34. De acordo com esta classificacdo é estipulado que podem "assistir todos os pré-
adolescentes e adolescentes. O tratamento dos temas deve ser adequado as
diferentes fases da adolescéncia, mas alguns dos temas tratados podem exigir um
particular grau de maturidade, naturalmente distinto em cada espectador. Nesses
casos, 0s pais e educadores sdo aconselhados a avaliar o seu conteudo.”

(Classificacdo de Programas de Televisdo, Setembro 2006).

35. No que respeita a linguagem, o «uso de linguagem forte é admissivel mas deve
ser pouco frequente. Os termos mais fortes de linguagem obscena s6 devem ser
usados de forma contextualizada. Uso agressivo e continuado da linguagem mais
forte ndo deverd ser aceite.» Preveem-se referéncias «implicitas a actividade
sexual mas discretas, contendo apenas representacdo daquilo que em geral, se
pressupde que os adolescentes ndo desconhecam totalmente.»

36. Tendo em conta as imagens transmitidas e o discurso utilizado pela
apresentadora ndo se encontram referéncias que ultrapassem as carateristicas
atribuidas a referida classificacdo etaria.

37. Por conseguinte, a dimensdo, referida nas participacdes, que vem suscitar
particular atencdo da parte da ERC, é a da alegada exploracdo de uma situacdo de
vulnerabilidade fruto de um trauma associado a uma situacao de abuso sexual.
Tal recai na dimensdo emocional e psicolégica que determinados temas sdo
suscetiveis de assumir ndo sé para a concorrente, mas para grupos especificos dos
possiveis espectadores.

38. Conforme a andlise realizada, o assunto do trauma da concorrente é central a
toda a emissdo, ou seja, ocupando cerca de 30 minutos. Durante este periodo,
verifica-se que a concorrente Margarida se apresenta emocionalmente
fragilizada, chorando em varios momentos.

39. Aapresentadora sugere, inicialmente, que ndo se ird abordar a histéria de vida da

concorrente, porém, ndo deixa de o fazer, tornando-o evidente para os
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espectadores e os restantes concorrentes da casa. A apresentadora procura
tranquilizar a concorrente, pede desculpas por retomar o assunto, apods a
conversa que tem apenas com a concorrente. Conversa esta que esta longe de,
obviamente, se assumir como privada.

40. A concorrente exterioriza um sofrimento consequente das memorias que o
episodio a obrigou a reviver. E realcada a sua fragilidade, repetindo-se, em
momentos diversos, que possui uma histéria de vida marcada por um trauma,
cuja natureza € de dbvia deducéo.

41. Os restantes concorrentes sdo surpreendidos pela informacdo que lhes é
apresentada acerca da concorrente. Todo o didlogo gira em torno do confronto,
a titulo de clarificacdo, das varias percecdes dos concorrentes acerca do episodio
em causa, na presencga da concorrente (vitima).

42. A Denunciada, bem como o interlocutor “a voz”, e a apresentadora salientam que
a concorrente foi, e estd a ser, acompanhada no interior da casa.

43. No didlogo estabelecido, ao longo de 30 minutos, salientando que existem
diversas historias de vida e diferentes formas de sentir as situacdes. A Denunciada
tera ponderado e procurado clarificar que a situagdo ndo terd tido a gravidade
sugerida, demonstrando estar consciente de que os media «podem desempenhar
um papel fundamental no desenvolvimento de percepgdes e atitudes sociais
adequadas, bem como na promocdo da literacia em Saldde Psicolégica e na
prevencdo e diminuicdo do estigma e discriminagdo experimentados por quem
vive com problemas de Saude Psicolégica, bem como na diminuicdo da vergonha
e dificuldade em procurar ajuda»®.

44. Todavia, ndo deixa de estar em causa a apresentacdo de uma situacdo traumatica
associada a um abuso sexual passado. Tal reenvia a questdo para a vulnerabilidade
ndo s6 da concorrente, bem como para a vulnerabilidade de elementos do publico

que partilhem a mesma situacdo, apresentando-se como vulneraveis.

6 https://eusinto.me/saude-psicologica-para-media-decisores/guia-para-os-media/guia-para-os-media-2/
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45. On.21doartigo27.2da Lei da Televisdo’ estipula, entre os limites a programacio,
que os servigcos de comunicagdo social audiovisual devem «respeitar a dignidade
da pessoa humana, os direitos especificos das criancas e jovens, assim como 0s
direitos, liberdades e garantias fundamentais.»

46. 0n.21doartigo 34.2 do mesmo disposto legal prevé, como obrigacdes gerais dos
operadores, que 0s mesmos «devem garantir, na sua programacao,
designadamente através de praticas de auto-regulacdo, a observancia de uma
ética de antena, que assegure o respeito pela dignidade da pessoa humana, pelos
direitos fundamentais e demais valores constitucionais, em especial o
desenvolvimento da personalidade de criangas e adolescentes.»

47. 0O artigo 26.2,n.2 1, da Constituicdo da Republica Portuguesa afirma que «a todos
sdo reconhecidos os direitos a identidade pessoal, ao desenvolvimento da
personalidade, a capacidade civil, a cidadania, ao bom nome e reputagao, a
imagem, a palavra, a reserva da intimidade da vida privada e familiar e a protecc¢do
legal contra quaisquer formas de discriminagao».

48. Os enquadramentos legais referidos servem, igualmente, direitos, liberdades e
garantias individuais, a serem exercidas pelos préprios, na medida em que os
direitos de personalidade sdo indisponiveis e intransmissiveis. Dito de outra
forma, apenas a concorrente poderia vir a exercé-los.

49. Porém, naquilo que é a sua dimensdo social da problematica do abuso, considera-
se legitimo alertar a TVI para a necessidade de contemplar todas as medidas que
efetivamente podem apoiar os publicos suscetiveis de serem fragilizados face aos
conteudos emitidos.

50. Considera-se que este tema nao deve ser explorado em torno do sofrimento ou
curiosidade pelos traumas de outrem.

|II

51. Na edicdo “Especial” analisada é sugerido que o assunto deve terminar,
verificando-se o oposto. A surpresa dos concorrentes, face a revelacdo da

apresentadora, demonstra que ndo houve qualquer tratamento prévio da matéria

7 Lei n.2 27/2007, de 30 de julho, alterada pela Lei n.2 74/2020, de 19 de novembro.
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junto dos mesmos. A concorrente é colocada no centro da aten¢do, mostrando
emocao e fragilidade. A apresentadora conclui que a indefinicdo da concorrente
sobre o que realmente se passou resulta da sua histdria pessoal, ou seja, ter vivido
uma situacdo traumatica que afeta o seu discernimento, atual, sobre as situacées
que atualmente identificard, ou ndo, como abusivas.

52. Face ao sucedido, a TVI, que ndo deixou de promover o tema graficamente, de
forma apelativa, deve estar sensibilizada para a possibilidade de referir a servicos
de apoio as vitimas, a luz daquilo que é praticado em outros contetddos emitidos,
quer ao nivel da informacdo, quer ao nivel dos programas de ficcdo.

53. Tal diretriz encontra-se refletida em varios documentos dirigidos aos érgdos de
comunicacdo social produzidos por peritos na area da saude mental. A titulo de
exemplo, «os media devem proporcionar informacdo sobre recursos disponiveis e
encorajar a procura de ajuda. Sempre que possivel devem publicar informacado
sobre como proteger ou ajudar alguém alvo de violéncia sexual e/ou doméstica.»®

54. Tudo ponderado, ndo se consideram violados o disposto no n.2 1 do artigo 27.2 e no
n.2 1 do artigo 34.2 da Lei da Televisdo, bem como do n.2 1 do artigo 26.2 da
Constituicdo da Republica Portuguesa. Contudo, sensibiliza-se a TVI para considerar
gue o tema do abuso sexual € uma matéria que merece um particular cuidado no seu
tratamento, designadamente num formato de entretenimento, ndo se excluindo a
pertinéncia de indicar servicos de apoio disponiveis e evitando o seu destaque em

matérias seguidamente publicadas.

V. Deliberagao

Apreciadas as participacdes contra o servico de programas televisivo propriedade da TVI -
Televisdo Independente, S.A,, relativas a edicdo de dia 30 de setembro de 2024 da TVI Reality
e dia 1 de outubro de 2024 do programa “Secret Story 8”, designadamente a emissao

“Especial’”, com fundamento na emissdo de conteudos suscetiveis de explorar a

8 https://recursos.ordemdospsicologos.pt/files/artigos/sa de psicol gica  guia para os media.pdf
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vulnerabilidade emocional e psicoldgica de uma concorrente, e incidindo sobre eventuais
matérias traumaticas, o Conselho Regulador, nos termos das alineas f) do artigo 7.9, alinea d)
do artigo 8.2 e da alinea a) do n.2 3 do artigo 24.2 dos seus Estatutos, aprovados pela Lei n.2
53/2005, de 8 de novembro, delibera:

a. Verificar que a direcdo do programa “Secret Story 8” da TVI, reconhecendo a
gravidade da situagdo pessoal exposta pela concorrente, assumiu, no geral, uma
posicdo pedagdgica e de sensibilizacdo, procurando contrabalancar e minimizar
o potencial lesivo daquela transmissdo sobre os valores protegidos pelos artigos
3429,n.91,e27.9n.21, daLTSAP.

b. Sensibilizar a TVI para utilizar todos os recursos disponiveis, designadamente a

disponibilizacdo de contactos de servicos de apoio as vitimas.
Lisboa, 5 de marco de 2025

O Conselho Regulador,

Helena Sousa

Pedro Correia Gongalves
Telmo Gongalves

Carla Martins
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ANEXO

Descricdo integral

1 de outubro de 2024, programa “Secret Story 8”, emissdo “Especial”

Seguidamente é realizada a ligagcdo, em direto, a "casa". A apresentadora pede a concorrente
Margarida que se dirija ao "confessionario", local onde os restantes concorrentes nao a
ouvem.
A conversa decorre nos seguintes termos:
Cristina Ferreira (CF): "Oh Margarida, tranquila, bem?"
Margarida (M): "Sim, jé estou mais calma."
CF: "Mas ndo foi uma noite fdcil para si?"
M: "De todo, néo foi uma noite fdcil. Ontem pela hora de deitar, jd tinha reparado que o
Rafa tinha intengbes de se deitar na minha cama porque o Gongalo ndo a estava a
ocupar. Mas...”
CF: "Alids a casa toda estava muito dindmica e muito virada para o flirt e para a
brincadeira, certo?
M: "Certo... é verdade.”
CF: “Ndo estava a Margarida e sabemos nos porqué..." (pequena gargalhada)
M: "Ora, vé como vocé sabe!" (sorri)
CF: "Eu sei, eles todos ai dentro é que ndo sabem. Néo é?"
M: "Andam todos com as hormonas no ar."
CF: "E ja percebeu had algum tempo que ha esta tentativa de flirt por parte do Rafael, ou
ndo, foi so hoje a noite?"
M. "Oh.. é assim, o Rafael é muito brincalhdo e eu acho que ele é assim um bocadinho
com toda a gente. E acredito muito que aquilo néo tenha partido mesmo da parte dele.
Ele é que, as pessoas dizem-lhe uma coisa, e ele faz, e eu acho que isso ainda até pode-
o vir a prejudicar.”

CF: "Ele é influencidvel, é isso?"
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M: "Na minha opiniGo é um bocadinho influencidvel."
CF: "Mas quando ele se deitou na sua cama, o que é que a Margarida pensou?"
M: "Eu pensei assim: ok, vou-me calar, vou estar aqui, vou levar isto na brincadeira, por
mais que ndo me sinta muito bem em dormir ao lado dele, porque é mesmo... Imagine,
eu jd cheguei a dormir com o Afonso, e com o Marcelo e com a Jéssica, dormimos os trés
na mesma cama, e tudo bem. Mas ja cheguei a dormir com ele e com a Liliana e nGo me
senti confortavel... e pronto"
CF: "Porque acha que pode haver aqui algum interesse dele, é isso?"
M: "Sim, sim."
CF: "Entdo Margarida, nés vamos so partilhar as imagens com os espectadores, porque
ainda ninguém as viu e eu depois jd volto depois para conversarmos um bocadinho sobre
tudo. Pode ser?"
M. "Ok, ok."
CF: "Vamos ld, entdio, olhar para as imagens. As imagens que mostram tudo aquilo que
aconteceu durante a noite.”
As primeiras imagens ddo conta de uma conversa entre Margarida e outro concorrente, em
gue esta menciona que, j& desde a primeira vez que dormiu na mesma cama que O
concorrente Rafael, ser uma situagdo "muito estranha".
Seguidamente, as imagens obtidas durante o periodo em que dormiram na mesma cama
mostram os dois a dormir, sem quaisquer sinais de movimentos particulares.
Durante a referida conversa, Margarida comeca a chorar. Sdo, também recordadas imagens
em gue Margarida, na sala, durante a noite desabafa com o concorrente Heitor falando de
algo estranho, sem saber explicar. E exibido o grupo dos concorrentes, reunidos & mesa, na
manha seguinte, falando do sucedido. Margarida explica-lhes que veio a noite para a sala e
Heitor Ihe teria perguntado se queria ir dormir para a cama dele. Um dos concorrentes diz que
ela ficou "desorientada desde que o irmao veio dormir para a rua". Em resposta, Margarida
pede: "vamos passar este assunto a frente, por favor.".
O momento seguinte mostra Margarida no "confessionario" dialogando com a "voz" que a

guestiona acerca do que sente. A concorrente explica que o "Rafa deitou-se na minha cama

19



500.10.01/2024/392 E R‘
EDOC/2024/7819

ENTIDADE REGULADORA
PARA A COMUNICACAO SOCIAL

e, estd tudo bem, eu deitei-me ao lado e, enquanto ele estava acordado, pedi-lhe para ele se
afastar. Depois, a meio da noite, ou pouco antes de amanhecer, ele comecou-se a chegar
muito para mim e eu, comecei a ficar incomodada, e ndo consequia adormecer. Eu acredito
que ele estivesse a dormir mas aquilo estava a deixar-me muito desconfortdvel por vdrias
questdes e por ter alguns traumas também." Enquanto fala, Margarida emociona-se e chora.
A emissdo é retomada em estudio para que a apresentadora continue a sua conversa com a
concorrente:

CF: "Margarida, estou de volta. Em algum momento, sentiu que o Rafael estava a

ultrapassar os limites?"

M: "E assim... eu ndio sei... ndo sei responder, mas eu quero acreditar que ele estava a

sonhar e que ndo se passou nada. Antes de termos adormecido, levei tudo na

brincadeira, até que disse - "pronto Rafael, agora quero descansar, vou dormir, deixa-

me descansar, e ele respeitou.”

CF: "Alids, ha ali um momento que ele estd a brincar e a puxar-lhe o capuz, é ai que a

Margarida diz vdrias vezes 'pdra, pdra, pdra de brincar", e o Marcelo até referiu, isso

mesmo, que tinha ouvido a Margarida dizer, vdrias vezes, "pdara", mas tinha a ver com

essa brincadeira do capuz, certo?"

M: "Sim, sim."

CF: "E quando estd a dormir, e sente que o corpo do Rafael estd mais perto de si, a nogéio

que teve é que ele estaria a dormir e que ndo o estava a fazer de propdsito?"

M: "Siimm..."

CF: "Ou tem duvidas? Oh Margarida, é dizer aquilo que sentiu, mais nada:"

M. "Sim.. eu sei Cristina, eu.. claro que tive duvidas... porque ld estd, acho que a minha

insequranga também parte dai, mas, por outro lado, eu quero acreditar que ele estava

a dormir, podia estar a ter um sonho e ndo... e pronto, a partir do momento que eu sinta

que, que.... estd a ultrapassar os limites e que estd a fazé-lo de forma propositada, eu

propria vou impor os meus limites, e fazer aquilo...".

CF: "E saiu da cama?"

M:"..esaidacama."
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CF: "E quando saiu da cama, ele acordou? Viu algum movimento dele?"

M: "Néo, ndo. Sai logo, ele manteve-se no mesmo sitio, fui para a sala. O Heitor, naquele
momento, ia a casa de banho, também, viu-me ld, perguntou-me o que é que se
passava. Eu expliquei-lhe e ele foi um querido e deixou-me ir para a cama dele. E pronto”.
CF: "E vocés tiveram uma conversa de manhd, em que alguém foi puxando o assunto,
por terem sentido a Margarida desconfortdvel. Que reacdo é que deu no Rafael? O
Rafael ficou surpreendido com isso ou ndo percebeu?"

M: "... eu acho que pronto... que estava a levar aquilo na brincadeira e ainda estava a
pegar mais no assunto, até que o JoGo, por exemplo, notou que aquilo estava-me a
deixar desconfortdvel, até perguntou - ‘Ah, mas ele abusou? Porque se ele abusou nds
puxamos-lhe as orelhas' - e eu - 'ndo, ndo, estd tudo bem".

CF: "Porque é que acha que o Jodo lhe fez essa pergunta?"

M: "Porque ele sentiu, pela minha cara, que eu estava a ficar desconfortdvel. E disse:
"Vamos, por favor, parar de falar neste assunto e passar ao proximo".

CF: "Acha que se o Rafael soubesse do seu segredo, porque faz toda a diferenca saber (a
Margarida disse até que nunca tinha namorado com ninguém), portanto, a historia para
a casa é essa (que ndo tem companheiro, que ndo tem namorado, que nem nunca
namorou). Acha que se ele tivesse no¢do que a Margarida tinha alguém, tinha até
tentado algum tipo de aproximagdo ou ndo? Daquilo gue conhece do Rafael."

M: "De aproximagdo, néio, mas acredito que, piadinhas e brincadeiras, iriam continuar
a existir."

CF: "E acha que para si foi mais dificil - e nGo vamos falar da sua histdria de vida; nem
vamos falar dos momentos mais sensiveis, haveremos de ter tempo de falar deles ao
longo do tempo, se for permanecendo no jogo - acha que isso também teve implicagcbes?
Ou seja, por ser uma pessoa que de alguma forma estd frdgil em determinadas
situagdes, adensou ainda mais tudo isto?"

M: "Sem duvida, sem duvida que sim, Cristina. Acho que uma pessoa com algum tipo de
trauma, vai sempre ter uma visdo diferente, e acredito também que, pronto, em certos

momentos, e situacbes da minha vida, eu faco ligagbes com traumas que jd..., com
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traumas que tive devido a situacbes passadas e ... sim, sim, concordo que tenha
acontecido isso."
CF: "Ou seja, so quando tem confian¢a extrema é que, por exemplo, dormir com outro
rapaz ndo lhe faz qualquer tipo de desconforto? E necessdrio essa confianca extrema, é
isso?"
M: "Sem duvida que sim. Até mesmo, mesmo o Gongalo no inicio, quando o estava a
conhecer, as vezes sentia uma certa culpa, insequranga, medo, isso tudo. (Margarida
emociona-se e as ldgrimas veem-lhe aos olhos). Sdo coisas que, para mim, acho que sdo
ainda mais demoradas de conquistar.”
CF: "E é preciso as vezes fazer um trabalho de uma vida inteira para as ultrapassar,
Margarida.”
Terminando a conversa, a apresentadora explica que ird, seguidamente, conversar com 0s
restantes concorrentes e que, sem explicar os detalhes da situacdo de Margarida, ndo é tao
facil compreender a situacdo, mas que acredita que o assunto ficard encerrado. Salienta a
Margarida que tem todo o apoio que necessitar no interior da casa.
A apresentadora questiona o concorrente Rafael sobre se havia sentido o desconforto de
Margarida, naquela manh3, "devido ao que aconteceu durante a noite?":
CF: "... portanto, ndo tem percegdo nenhuma gue durante a noite, ou ndo o fez de forma
propositada, encostar-se a Margarida, ou ter qualguer tipo de brincadeira...."
Rafael (R): "Ndo, ndo quando tive brincadeiras com ela é quando estava acordada,
quando ela estava a dormir, eu também estava a dormir, pronto, ambos estdvamos a
dormir.”
CF: "Aligs, Margarida, foi isso que me acabou de confirmar, certo? Ou quer dizer alguma
coisa ao Rafael?"
M: (hesita) "E assim, eu quero partir do principio que estdvamos os dois a dormir. E
pronto, quero partir desse principio que o Rafael pudesse estar a ter um sonho..., ndo
sei." (chora)
CF: "Margarida, quer explicar um pouco melhor para que néo restem duvidas na casa?

A Margarida ndo se sentiu confortdvel durante a noite e é possivel que este episddio a
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vd levar ao choro outra vez. Margarida, se ndo quiser falar mais ndo fala, mas Rafael
quero alertd-lo sé que todos nds temos uma histdria de vida e todos nds..."

R:"Istoé..."

CF: "Calma, Rafael, eu ja falei com a Margarida, a Margarida ja explicou tudo, jd toda a
gente viu as imagens, portanto estd tudo tranquilo. Aquilo que eu lhe digo, é todos nds
temos uma histdria, nem todos nds ficamos confortdveis. A propria Margarida disse que
no momento em que lhe pediu para parar com as brincadeiras, o Rafael parou com as
brincadeiras. E isso foi confirmado pela Margarida. O que acontece é que durante a noite
a Margarida sentiu a sua aproximagdo e acha (oica), acha que estava a dormir e
portanto é consequéncia daquilo que todos nds durante o sono fazemos que é mexer-
nos e aproximarmo-nos, muitas vezes até esquecendo do sitio onde estamos, mas so lhe
peco que tenha um bocadinho mais de atencdo a Margarida e as suas fragilidades e a
sua propria historia de vida. Falo para o Rafael como falo para qualquer outra pessoa,
estd bem? A Margarida precisa de alguma confianca para dormir com outras pessoas.”
(Margarida a chorar)

R: "Cristina, de todo foi com segundas intencées, eu dormir com ela, foi na brincadeira,
incluindo os meus colegas que estdvamos aqui, estdvamos todos na brincadeira. Depois
dormi, até deixei a minha cama para o Afonso e para a Jéssica, claro. Dormi do meu
canto, ela dormiu do dela. Eu acho que néo fiz nada de errado, Cristing, se..."

CF: "Na sua consciéncia, o Rafael sabe que néo fez nada de errado e que estava a dormir
e que esteve tudo tranquilo?"

R: "Claro que sim."

CF: "Margarida, fica mais sossegada assim? Acredita no Rafael?"

M: "Sim, eu confio, eu confio." (chora)

CF: "Alidgs, o seu ar de espanto mostra, um bocadinho até, o facto de estar a ser
apanhado nesta conversa sem ter essa percecdo e muitas vezes aquilo que passa para
nos, ndo é aquilo que vocés vivem ai dentro, nem é aquilo que cada um sente é aquilo

que o outro sentiu. O Jodo, de manhd, perguntou & Margarida se ela tinha sentido de
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alguma forma um ultrapassar de limites. Fez essa pergunta por olhar para o desconforto
da Margarida?”

Jodo (J): "Claro, Cristina, e a primeira coisa que eu perguntei ao Rafael - eu gosto muito
do Rafael, brinco muito com o Rafael -, mas nds todos aqui na casa falamos de respeito,
falamos do préoximo, entdo temos que ter um bocadinho de nocdo, e a primeira coisa
que eu disse ao Rafael foi, perguntar se o Rafael tinha pedido a Margarida para entrar
na cama da Margarida. Obvio que reparei que a Margarida estava desconfortdvel, essa
foi a minha primeira pergunta ao Rafael porque vi algum desconforto na cara da
Margarida. O Rafael, da forma dele ser e da forma dele estar, disse-me que 'néo, ndo,
mas estd tudo bem, ndo sei qué'. A Margarida depois, entretanto, estava ali num quase
num choro e afastou-se, e depois a coisa passou-se de forma leve, ndo sabia de todo
porque eu ontem adormeci mais cedo, néio sabia de tudo disto, mas passo a palavra ao
Rafael..."

CF: "O Heitor falou com a Margarida logo durante a noite porque quando ela saiu da
cama o Heitor estava na sala e, portanto, falaram os dois, e a propria Margarida |he
explicou que ndo estava confortdvel, certo?"

Heitor (H): "Sim, Cristina. Eu acordei a meio da noite para ir a casa de banho e reparei
que a Margarida estava aqui no sofd a chorar. Quando perguntei o que é que se passou,
ela disse que o Rafael tinha ido para a cama dela e que ela ndo se estava a sentir muito
confortavel de estar na cama com o Rafael, ndo referiu mais nada, sé disse que néo
estava muito confortavel durante o sono. E eu pronto, figuei-me, vi que ela estava um
bocado nervosa, ofereci-lhe um copo de dgua e, como eu estou numa cama de solteiro,
que era da Patricia, disse a Margarida que ela podia dormir Id. Entdo fui dormir para a
beira da Juliana e, pronto, foi essa a perceg¢éo, vi que ela estava nervosa, estava a chorar,
tentei perceber a situacéo e deixd-la o mais confortdvel possivel."

CF: "Rafa, diga..."

R: "Cristina, ia dizer uma coisa, com todo o respeito que tenho pela Margarida e por toda
a gente que estd aqui, que se eu sentisse algum desconforto da sua parte e se me tivesse

dito diretamente, obviamente que néo ia dormir na cama dela, como é dbvio. As pessoas
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que me rodeiam aqui, sabem o respeito que eu tenho (pede a Margarida que o deixe
terminar)... sGo coisas sensiveis, e nGo quero que estejam ai com outros pensamentos
em relagdo a minha pessoa, porque todas as pessoas que aqui e me envolvem sabem
que tenho todo o respeito com as meninas, acho que nunca tiveram razdes de queixa...
e se me tivessem dito diretamente que fosse algo errado, obviamente que nunca tinha
dormido contigo. Agora, sinceramente, fico surpreendido porque podias-me ter dito
diretamente, ou falado durante o dia, em vez de ires esperar agora por este momento,
ndo sei, fiquei mesmo..."

CF: "Mas, Margarida, na fase inicial, guando vocés estavam acordados, e até estiveram
a brincar, e alids o Rafael até lhe pede um beijinho, e a Margarida dd-lhe dois beijinhos,
antes de vocés adormecerem, nessa parte, jd estava a sentir desconforto, ja lhe apetecia
dizer ao Rafael que ndo o queria ali, ou nGo?"

M: "Ndo, eu se realmente néio quisesse, se me incomodasse mesmo muito, eu tinha dito
para ele sair, mas ndo vejo problema nenhum em dormir com ele, ndo vejo mal nenhum.
A partir do momento que eu queria descansar também disse - ‘agora, pronto, quero
descansar, deixa-me’, ele deixou-me em paz, e estd tudo bem."

CF: "Foi so durante a noite que a si a incomodou, é isso?"

M: "Sim"

CF: "Sente, gue o Rafael ja explicou, que estaria a dormir e que, portanto, ndo foi uma
coisa propositada?"

M: "Exatamente, e eu fui a primeira a dizer que quero acreditar que isso é verdade e se
ele assim o diz, eu acredito nele."

H: "Ainda ha pouco, quando a Margarida foi ao 'confessiondrio’, eu estava aqui a falar
com o JoGo e com o Gongalo, acho que devo acrescentar este ponto, porque sou uma
pessoa que dormia com o Rafael, desde o dia um, e é verdade, eu ja dormi com o Rafael
durante duas semanas e ele chega um pé, chega uma perna, estamos a dormir, e acho
que isto acrescenta um ponto importante. Eu confio no Rafael, como confio aqui nas
pessoas todas, aquela confianca que temos desde o dia um, que é o que é, mas acho

importante referir que eu ja dormi com o Rafael durante duas semanas e durante duas
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semanas ele vai-se aproximando, eu vou-me aproximando, ele jd chegou a aproximar
uma perna, um pé, claro que é aquela coisa, é uma pessoa que néo conhecemos..."

R: "Eu quando durmo gosto de estar a vontade.."

H: "E isso que eu estou a dizer, como eu jd dormi contigo durante duas semanas, acho
que é importante eu acrescentar este ponto, que o Rafael durante o sono, realmente,
ele mexe uma perna, mexe um pé... E Id estd, a Margarida, prdpria a dizer que confia
que o Rafael estava a dormir, eu acho que também é importante, da minha parte, dizer
que jé dormi com o Rafael muitas vezes e que ele realmente se mexe a dormir. Se calhar
é por isso que a Margarida se sentiu desconfortdvel. O toque do Rafael a mim néo me
incomodou, a Margarida, neste caso, incomodou de forma diferente mas é como a
Cristina disse todos temos uma historia, todos temos um passado, e as coisas
incomodam-nos de forma diferente.”

R: "E bom Heitor tu referires esta parte porque até séio temas que podem até sensibilizar
algumas pessoas e chocar, e é bom também ter cuidado com as palavras que nds
utilizamos neste caso, e é bom que tu, pronto, o que tu disseste, porque eu jd dormi
contigo..."

CF: "Nenhuma das meninas da casa se manifestou..., eu ndo sei, a Margarida penso que
também ndo falou com nenhuma das meninas da casa, alguém quer dizer alguma
coisa?"

Ana (A): "Ela, por acaso, comentou, esta manhd, isso comigo, mas achei que fosse, que
se sentiu apenas desconfortdvel com o facto de ele estar Id, que, efetivamente, alguma
coisa possa ter acontecido de noite, mas achei sempre que foi por estar a dormir, e, por
nos mexemos muito, e que ndo era nada de grave."

Flavia (F): "Fui apanhada com este assunto de surpresa porque o Rafael sempre
respeitou toda a gente aqui nesta casa e isto é um tema super sensivel, ao ponto de
poder ficar as coisas mal interpretadas...".

CF: "Porque é que o tema é sensivel? Como vocés sabem estdo a ser vistos por muitas

pessoas e as vezes hd temas que se levantam que sdo importantes de discutir dentro da
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casa e ouvindo todos para que ndo restem duvidas em ninguém. Esse é o porqué da
nossa conversa."

Voz: "E uma das coisas que eu gostava de sublinhar a todos, nomeadamente ao Rafael,
é que eu naturalmente de manhd falei com a Margarida e a Margarida néo disse, em
momento nenhum, que o Rafael tinha tido uma atitude propositada de fazer o que quer
que seja. Aquilo que a Margarida falou foi dela prdpria, daquilo que ela sente e daquilo
que é o percurso de vida da prépria Margarida e a forma como algumas coisas a deixam
sensivel. Ndo apontou o dedo ao Rafael, néo trouxe o Rafael para o cepo, limitou-se a
dizer que tinha tido um desconforto e que isso era uma questdo que lhe dizia respeito de
forma intima. Ndo disse que o Rafael tinha tido qualquer tipo de atitude censurdvel, so
que aquilo que a Margarida fala comigo no confessiondrio ndo é necessariamente aquilo
que vocés possam sentir e, por isso, naturalmente, as vezes é importante falarmos e
esclarecermos uns aos outros e o publico." (durante a intervengdo da ‘voz’ a concorrente
recomec¢a a chorar)

CF: "Margarida, percebo que agora estd outra vez tristinha, quando comegamos a nossa
conversa estava mais tranquila, e estava com tudo ultrapassado. Pego-lhe desculpa de
termos tocado no assunto outra vez mas era necessdrio para explicarmos a toda a
gente, até para que ndo restassem duvidas, nem cd fora, nem ai dentro, daquilo que
tinha acontecido. Apesar das lagrimas, este é um assunto que estd encerrado, e que
estd, no fundo, apreendido por si e tranquilo, certo?"

M: "Sim, sim, Cristina, obrigada"

R: "So queria, entdo, voltar a pedir desculpa, se foi algo, nGo foi com sequndas intencdes,
isso as pessoas conhecem-me, as meninas aqui jd me conhecem minimamente para
saber que sou uma pessoa que tem o maximo respeito aqui para toda a gente, acho que
ninguém tem duvidas sobre isso e pronto. Comegou numa brincadeira, sentiste isso,
peco-te imensa desculpa, tens um passado com algo relacionado com isso, ndo vamos
falar sobre isso agora..."

CF: "Rafael, o assunto esta encerrado, ja o aborddmos, cada um de vocés ja deu a sua

versdo, a Margarida jé o disse também, e, portanto, acho que estd mais do que
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esclarecido tudo aquilo que aconteceu. Alids, se voltarmos atrds, também o Diogo
Alexandre jd foi avisado de uma situagdo em que toda a casa o apontava em
determinadas atitudes. Diogo deve ter sentido também um pouco o mesmo que o Rafael
estd a sentir agora e nds aquilo que fizemos foi esclarecer o assunto, certo?"

Diogo Alexandre (DA): "Exatamente, Cristina, e estiveram excelentes comigo nesse
respeito e, agora, tal e qual com o Rafa, foi também... estiveram super bem."

CF: "Sendo que hd uma coisa que ninguém se pode esquecer, nem ai dentro, nem aqui
fora, nGo sentimos todos da mesma maneira, nGo temos todos a mesma historia, e
aquilo que eu vejo, aquilo que eu normalmente julgo, aquilo que eu sinto, pode nédo ser
igual ao meu colega do lado e as percecbes podem ser diferentes e néio nos podemos
julgar de forma alguma. Estamos a falar de sentimentos, este é um programa que vos
mostra nas vossas emogdes madximas, seja na alegria, seja na tristeza, seja no amor, seja
no conflito, e por isso, nds cd estamos, eu e a 'voz', para cuidar de vocés e para cuidar
daquilo que podem ser 0s vossos sentimentos e a unica coisa que queremos é que voceés
permanecam ai em paz, tranquilos, e com a certeza absoluta que estdo num lugar
sequro, estd bem? Por isso nds, muitas vezes, trazemos estas conversas um bocadinho
mais duras e que podem ser surpreendentes porque a percegcdo para um pode ndo ser a
percegdo do outro. Espero que fiquem tranquilos durante a noite, a 'voz' estard convosco

durante mais horas."

28



