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Conselho Regulador da Entidade Reguladora para a Comunicagao Social

Deliberagdo ERC/2018/114 (CONTJOR-TV)

Assunto: Participacdes contra o servico de programas MVM da NEXTV — Televisdao, Radio e

Multimédia, S.A., a propdsito do programa “Sexualidades, afectos & méscaras”

1. Entre os dias 22 de julho e 11 de setembro de 2014, foram remetidas a Entidade Reguladora
para a Comunicacao Social (ERC) 87 participacdes relacionadas com a edi¢ao de 16 de julho do
programa “Sexualidades, afectos & mascaras”, com exibi¢do no servico de programas MVM, da
NEXTV - Televisdo, Radio e Multimédia, S.A. (adiante NEXTV).

2. A excecdo de trés casos, as participacdes correspondem a notificacdes padronizadas de
subscricdo de um abaixo-assinado denominado: “Acgao contra declaragdes discriminatdrias e de
apelo a auto-mutilagdo por Manuel Damas, no canal MVM”.

3. Como destinatarios do abaixo-assinado estao listadas a ERC, a Ordem dos Médicos, o MVM e a
Associagao CASA, entidades a quem pedem genericamente para «Agir regulatoriamente e
punitivamente contra declaracoes de discriminagao e apelo a auto-mutilagao de Manuel Damas
no canal MVM>,

4. 0 abaixo-assinado comeca por contextualizar a questao:

«Manuel Damas apresentou[-se], no passado dia 16/07/2014, no seu programa
“Sexualidades, afectos & mascaras”, n.° 31, transmitido no canal MMV, das 21:30 as 22:30,
enquanto médico e enquanto sexdlogo, [e], a partir dessa posicao, 0 mesmo fez afirmagdes
que a) n3o apresentam sustentac3o cientifica (..., b) sdo redutoras e patologizantes de uma
minoria, aproximando-se do discurso de ddio, c) envolveram o apelo a auto-mutilago e,
potencialmente, ao suicidio, contra os c6digos deontolégicos vigentes, tanto médico como
para a Comunicagao Social».

5. S3odepois feitas as seguintes acusag¢des, na forma de «queixa publica»:

«[A] revelia do Manual para os Media sobre Prevencao do Suicidio publicado pela Organizacao
Mundial de Sadde, a revelia do Cddigo Deontolégico da Ordem dos Médicos Portuguesa (no
seu artigo 57.°] e a revelia do Protocolo de Cooperagao celebrado no presente més entre a
Entidade Reguladora para a Comunicacgao Social e o Plano Nacional de Saide Mental, Manuel

Damas apresentou como alternativa a estar numa relagdo poliamorosa, “vamos cortar os
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pulsos como nos filmes, cortar na longitudinal”, acompanhando esta afirmagao de mimética

de auto-mutilagdo e tentativa de suicidio;
[Manuel Damas] afirmou que o poliamor é um caso de “prostituicdo emocional” e que se
trata de “prostituir os afectos”, empregando assim termos relativos ao trabalho sexual como
insulto ou comparagao pejorativa, que vao contra o trabalho feito na area do trabalho sexual
realizado pela Associacao CASA, da qual é Presidente da Direc3o;
Afirmou, contra a investigacao de ponta feita na area, que é impossivel amar mais do que
uma pessoa ao mesmo tempo;
Afirmou que as relagdes poliamorosas se baseiam todas, inevitavelmente, na exploragdo
psico-emocional de pessoas com problemas clinicos de auto-estima e de dependéncia
afetiva;
Afirmou que as relagdes poliamorosas sao comparaveis a seitas religiosas radicais norte-
americanas;
Afirmou que o facto de o nimero de poliamorosos auto-identificados ser relativamente
pequeno (sendo que o nimero apresentado n3o corresponde sequer a realidade] era algo
importante “para a estabilidade interna da populagdo portuguesa’, ja que o poliamor “faz
mal a populagao”;
Afirmou que as pessoas poliamorosas sao, pelo mero facto de estarem em relagoes
poliamorosas, criminosas;
Afirmou que pessoas do sexo e género feminino que estejam em relagdes poliamorosas sao
“servas”, fazem parte de um “harém”, e que o facto de nelas estarem levanta duvidas sobre
se estao “no perfeito juizo e na posse das capacidades de andlise”;
Afirmou que “a poligamia é mais decente” ao mesmo tempo que se afirmou um “verdadeiro
defensor daigualdade de género”;
Afirmou que “ndo contribui para este peditério”, referindo-se a considerar,
profissionalmente, o poliamor como algo valido e passivel de fornecer experiéncias tao
saudaveis quanto uma relagdo monogamica (...)».

6. Expostos todos os argumentos, os subscritores exigem «as varias instituicdes directa ou
indirectamente envolvidas na ocorréncia que ajam de acordo com 0s seus principios e, acima
disso, com o que se encontra legalmente e deontologicamente estipulado a nivel nacional e
internacional», especificando que a ERC deve averiguar «as ocorréncias, intervindo em

conformidade com as suas préprias diretivas junto do canal MVYM».
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7. Conforme supramencionado, trés participagdes nao correspondem a notificagdes de
subscricao do abaixo-assinado descrito, embora 0s argumentos nao se desviem dos aduzidos
naquele documento. A Unica exce¢ao reside na queixa cujo autor, assumido poliamoroso, diz ter
sido o alvo de alguns dos comentarios de Manuel Damas.

8. Notificados o diretor de programas do MVM, bem como o Conselho de Administracao da NEXTV,
do teor das participacdes recebidas, veio o denunciado referir que o programa em causa é
produzido pela associacao CASA, e que, quer a sua apresentadora, quer o comentador sao
pessoas apresentadas pela referida associacao como entidades habilitadas e reconhecidas
profissionalmente na drea em que atuam.

9. Acrescenta que tratando-se de um programa produzido por entidades externas e «por pessoas
habilitadas profissionalmente para discutir as tematicas em que assenta, nao se considera ser
do foro da direcao de programas aprovar ou moderar as afirmagBes assumidas pelos
participantes no programa; dado que quem profere as opinides € um profissional especialista
em sexologia». Afirma também que «n3do cabe ao diretor de programas questionar a validade
das suas afirmagoes».

10. Por outro lado, indica ainda que no seu entender ndo existe «legitimidade por parte dos
queixosos [para a] exigéncia de um pedido de desculpas publico (...) ndo tendo o MVM a

obriga¢ao de conhecer a existéncia juridica no abaixo-assinado>.

Apreciagao do contetdo visado

11. “Sexualidades, afectos & mascaras” é um programa do MVM com autoria e diregao de Manuel
Damas, médico, sexdlogo, professor universitario e dirigente da associagdo CASA — Centro
Avancado de Sexualidades e Afectos.

12. Tem exibicdo semanal nas grelhas das quartas-feiras, a partir das 21h30. Durante
aproximadamente uma hora o especialista e a apresentadora Daniela Queirés, com formacgao
em psicologia, encontram-se para conversar sobre questdes ligadas a sexualidade, num
formato de programa de autor em género de talk show. Cada edicao é pré-gravada, nao se
tratando de um programa em direto.

13. 0 programa tem um cunho intimista e informal, percebendo-se a cumplicidade entre os
intervenientes, assim como o facto de Manuel Damas ter responsabilidade na selecao dos
temas e na forma como sdo abordados. Nao é um programa de debate de ideias, de
contraditério, mas uma reflexao centrada no conhecimento e expertise do seu autor e figura

central. As intervengdes da apresentadora sao o espelho disso mesmo. A sua postura ndo é a
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de questionar as afirmagdes e os pontos de vista de Manuel Damas, mas a de proceder ao
lancamento dos temas nas suas diferentes dimensdes e corroborar as posicdes do mentor.

Na edicdo de 16 de julho de 2014, Manuel Damas comeca por afirmar que escolheu,
propositadamente, um tema «complicado e polémico> por considerar que ha «meia duzia de
mildos, dois ou trés, que estao a querer lancar esta coisa do poliamor>, para depois se declarar
«profissionalmente, violentamente contra>, uma posicao que diz defender ha muitos anos.

E nessa perspetiva que argumenta que a opgao pelo poliamor revela imaturidade, preguica e
egoismo psicoafectivo, desresponsabilizagao, desonestidade, desrespeito, soberania e
condescendéncia, despropor¢ao e hipocrisia relacional, entre outros.

Baseado na sua experiéncia profissional no campo da sexologia, Manuel Damas declara-se
preocupado com as vitimas que, para si, resultam inevitavelmente de relacionamentos com as
caracteristicas daqueles que sao abordados. Segundo afirma, € por criar vitimas que o poliamor
é um comportamento criminoso e que deveria haver «responsabilizagdo criminosa da
situacao», embora reconhegca que as sociedades democraticas permitem este tipo de
liberdades.

Manuel Damas declara que «nestas coisas de traidos ha sempre alguém que se lixa! (..) E
como ha sempre alguém que se lixa, normalmente eu apanho com a parte pior da coisa. Ou
seja, com a pessoa que foi afastada, com a pessoa que foi esquecida.>»

Ao quadro destrutivo que o especialista traga, Segue-se um «processo terapéutico pesado para
tentar reconstruir esta autoestima». E no encadeamento desta consideracdo que o
especialista faz referéncia ao ato de cortar os pulsos: «E um processo de reconstrucao. Nao é
necessario este tipo de... Para isso vamos cortar os pulsos, como nos filmes. O problema é que
eles nos filmes cortam sempre 0s pulsos ao contrario. Porque ainda ninguém percebeu, ou
ninguém disse num filme a sério, que quando € para a tentativa de suicidio ndo € cortar assim
[acompanhado de um movimento de corte transversal ao pulso]. E cortar na longitudinal,
porque assim 0 sangue escorre mesmo.>»

Conforme referido no abaixo-assinado, Manuel Damas diz que o poliamor contorna o esforgo
inerente a escolha de um Unico parceiro, sendo «muitissimo mais facil ter um harém em casa»
e compara a situa¢ao a seitas nos Estados Unidos da América em que ha um lider que decide os
destinos do grupo. O especialista usa expressdes como «Servos e servas», quem «usa» e
quem é «usado> para descrever os envolvidos, questionando «até que ponto estao no seu

perfeito juizo? Até que ponto estao na posse da totalidade das suas capacidades de analise?>»,
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depois de considerar que o poliamor é uma «forma pseudocientifica de justificar a traicao>. Diz
também que «s6 quando as pessoas sdo deixadas cair é que (..) tomam consciéncia do
processo doentio em que entraram>.

Durante o programa sao abordadas questdes como o ciime, os filhos e as relacdes familiares, a
igualdade de género e discriminag¢do, com o sex6logo a usar expressdes como <«prostituir 0s
afetos» ou «lama psicoafectiva», mas a assumir a aspereza das suas palavras: «Eu estou a
ser duro propositadamente>, «estamos a ser cinicos, sarcasticos e irénicos em conjunto em
relagao a coisa, mas porque somos profissionais>, ou num tom mais irénico: «Estamos na silly
season é por isso é que me permiti abordar um tema silly.»

No que se refere a personalizagao das criticas defendida por um dos participantes, que diz ter
sido afetado diretamente, verifica-se que ao longo do programa Manuel Damas tece as
seguintes consideragOes: «antes que entre por ai uma criatura de cabelos compridos, ar
alucinado, aos gritos»; «deixavamos crescer o cabelo e puxamos aqueles dculos
assustadores»; «estamos em Portugal em 2014, por que é que esta coisa chegou a uma
televisao generalista. Porque eventualmente alguém que trabalhava Ia dentro, via cunha, levou
a criatura. Porque é uma criatura...»; «quem é responsavel por levar uma criatura [a televisao]
que tenta vender uma coisa que faz mal a populacao?>; «no caso especifico a que me estou a
referir, até porque conheco a situacao, € o monarcazinho e as diversas servas»; «Como é que é
se houver filhos? Nao sei, nao foi coisa que os poliamorosos, os 60... Ndo sao os 60 que tém
visibilidade, é a outra criatura. A criatura ndo fala dessas questdes...»; «As criaturas dizem-se...
As criaturas, nao. Eu vou deixar de usar o plural e vou passar a dizer no singular, porque na
realidade é um singular>.

Também especulam que possa haver aproveitamento: «[a]té pode ser que elas [as mulheres
envolvidas] tragam sustento financeiro e a coisa torna-se tdo pratica. Uma paga-me umas
calcas, a outra paga-me uma camisa.>» A esta observacao, a apresentadora responde: «0 que
certamente deve acontecer. Deve haver um aproveitamento, além do emocional, certamente o
material.»

Noutro momento do programa, Manuel Damas defende que a questdo do “ciime saudavel”
dificilmente se enquadra no discurso dos poliamorosos, sendo «mais uma coisa que estes
middos ndo conseguem responder. Nesta coisa, ndo pode haver ciime ou... N3o sei se algum
destes catraios me vai responder nos préximos dias. Normalmente costumam insultar-me com

nomes feios».



ERC/07/2014/532 I t <

ENTIDADE REGULADORA
PARA A COMUNICACAD SQCIAL

Andlise e fundamentagao

Nos termos do disposto no artigo 24.%, n.° 3, alinea a) dos seus Estatutos, a ERC é competente para
«fazer respeitar os principios e limites legais aos conteldos difundidos pelas entidades que
prosseguem actividades de comunicacgao social, designadamente em matéria de rigor informativo e
de protecao dos direitos, liberdades e garantias pessoais>.

0 artigo 34.°, n°1, da LTSAP estabelece obrigacdes de ética de antena para os operadores
televisivos, tendo em vista assegurar o «respeito pela dignidade da pessoa humana, pelos direitos
fundamentais e demais valores constitucionais (...J», referindo-se ainda no n.° 2, alinea b), do
mesmo artigo, que cabe aos operadores «assegurar a difusdo de uma informagao que respeite o

pluralismo, o rigor e a isencao>.

Por sua vez, o artigo 26.° da mesma lei consagra a autonomia dos operadores, referindo-se a
liberdade de programacao e informagao na televisdo. 0 n.° 1 deste artigo estatui que «[a] liberdade
de expressao do pensamento através dos servicos de programas televisivos e dos servicos
audiovisuais a pedido integra o direito fundamental dos cidadaos a uma informacao livre e pluralista
(...)», e 0n.2que «[..) o exercicio da actividade de televisdo e dos servicos audiovisuais a pedido

assenta na liberdade de programago (...)».

No artigo seguinte, 27.° da LTSAP, estabelecem-se, no entanto, limites aplicaveis a essa liberdade de

programacao (analisados mais detalhadamente nos pontos 0 e seguintes).

Feito este enquadramento, importa recordar que “Sexualidades, afectos & mascaras” é um
programa direcionado para a analise de varios aspetos relacionados com a sexualidade, conforme o
nome do mesmo indica, com exibicao semanal no MVM, a partir das 21h30. A edi¢ao de 16 de julho

de 2014 teve como tema o poliamor.

N3o se trata de um programa informativo, na ace¢ao daqueles que estao sob a alcada da direcao de
informacao, sao produzidos e apresentados por jornalistas e regem-se pelas normas legais, éticas e
deontolégicas da atividade jornalistica, mas antes um espaco informal de conversa, vulgarmente
designado de talk show, ainda que moldado e avalizado pela formacao, especializagao e experiéncia

profissional de ambos os intervenientes.

0 autor e protagonista central do programa é formado nas areas da medicina e da sexologia; a
apresentadora a quem cabe dinamizar a conversa, na area da psicologia. Nenhum dos dois se

encontrando sujeito ao cumprimento dos principios orientadores da atividade jornalistica.
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Havendo diferengas substantivas entre os conteddos de natureza informativa e os contetdos que,
embora podendo conter elementos que informam os publicos sobre diferentes tematicas, possuem
um enquadramento e um modo de produgao diverso daqueles, no caso em analise, ndo ha lugar a
apreciagao dos direitos e deveres associados a atividade jornalistica, que seriam convocados a fim
de apurar, por exemplo, a «isen¢ao e o rigor da informacgao>, como refere o ja citado artigo 34.%,n.° 2,

alineab), da LTSAP.

As posicdes manifestadas por Manuel Damas durante o programa sao da sua responsabilidade e
alicercam-se no seu entendimento sobre as questdes selecionadas para aquele espaco de reflexdo

semanal.

Na edicdo em que falou de poliamor, o sexdlogo assumiu a escolha do tema e uma posi¢ao de
reprovacao desse tipo de relacionamentos. A sua corrente de pensamento é clarificada logo na
primeira intervencao que tem no programa, nao se equacionado que dai em diante a sua abordagem

pudesse ganhar outros contornos, sobretudo quando se considera a natureza do programa.

Ou seja, ndo sendo um contelddo televisivo jornalistico de informagdo, a intencionalidade de
“Sexualidades, afectos & mascaras” ndo é a de promover o debate dos temas escolhidos para cada
edicao. O programa nao procura o contraditério ou o confronto de ideias e posicdes antagdnicas,
num processo dialético de construcdo e desconstrucao das diferentes problematicas, com o
objetivo de informar os publicos da diversidade de entendimentos e assim contribuir para a
formacao de uma opinido publica mais esclarecida. “Sexualidades, afectos & méascaras” é, como ja
se referiu, um programa de autor, cunhado pela experiéncia profissional e as idiossincrasias de

Manuel Damas.

Segundo o especialista, é a sua experiéncia médica e terapéutica e o contacto regular com “vitimas”
de relacionamentos amorosos que o leva a rejeitar o poliamor e a manifestar-se, frontal e
perentoriamente, contra essa opgao, através de varias declaracdes mais causticas e desprimorosas

sobre o poliamor e os seus defensores.

Designadamente quando defende que o poliamor equivale a «prostituir os afectos»; que estas
relacdes se baseiam, inevitavelmente, na exploracao psicoemocional de pessoas com problemas
clinicos de autoestima e de dependéncia afetiva ou sugere que ha aproveitamento financeiro; que
as dinamicas das relagdes poliamorosas se assemelham as seitas; ou quando faz alusdo ao corte

dos pulsos, que acompanha com a sua encenagao.
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Os participantes sustentam que as afirmagdes de Manuel Damas violam um conjunto de
disposi¢des legais, pretensamente por serem discriminatdrias e incentivarem ao ddio e ao suicidio.
Também alegam a falta de sustentacao cientifica, defendendo que as palavras do especialista
desonram cddigos deontoldgicos, manuais e protocolos sobre a questao da saude mental, aludindo
em concreto ao Cédigo Deontolégico da Ordem dos Médicos Portuguesa, ao Manual para os Media
sobre Prevencdo do Suicidio publicado pela Organizacao Mundial de Sadde e ao protocolo de
cooperacao entre a ERC e o Plano Nacional para a Satde Mental da Diregao-Geral de Salde, assinado
a25dejunhode 2014.

A propésito destas questdes comeca por esclarecer-se que a ERC nao é competente para analisar a
conformidade das declaragc6es sob o ponto de vista médico-cientifico e deontoldgico. A apreciagao
dessas matérias deve ser feita pelas entidades competentes para o efeito, como a Ordem dos
Médicos, a qual o abaixo-assinado também foi dirigido, ou outras com responsabilidade na avalia¢ao

de instrumentos legais que incidam sobre a atividade profissional em causa.

No entanto, cabe a ERC verificar se alguma das situagdes reportadas pode representar a violagao de
normas legais relacionadas com a atividade de comunicagao social que recaiam no ambito das suas

atribui¢Oes e competéncias.

0 exercicio do direito a liberdade de expressao, isto é, o «direito de exprimir e divulgar livremente o
pensamento pela palavra, pela imagem ou por qualquer outro meio>, encontra-se previsto no artigo

37.°,n.° 1, da Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP).

Resulta ainda da consagracao da liberdade de programacao em televisao, conforme definido no

artigo 26.° da LTSAP (cf. ponto 0).

Estabelecem-se, no entanto, limites ao exercicio dessa liberdade, que incidem sobre a atuagao dos
orgaos de comunicacao social e ndo sobre os diferentes intervenientes individualmente

considerados.

Os limites referidos, previstos no artigo 27.° da LTSAP, coincidem com direitos constitucionalmente
consagrados, como sejam a dignidade da pessoa humana, direitos, liberdades e garantias
fundamentais (n.° 1}; a proibicao de incitamento ao ddio racial, religioso, politico ou gerado pela cor,
origem étnica ou nacional, pelo sexo, pela orientago sexual ou pela deficiéncia [n.° 2); sendo ainda
fixada a proibicdo de pornografia em servicos de programas de acesso nao condicionado ou

violéncia gratuita (n.° 3); estabelecendo também, o citado artigo, procedimentos que visam
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acautelar os efeitos nefastos de determinados conteddos no desenvolvimento e na formacao da

identidade de criangas e adolescentes (n.°4).

No que respeita as observacdes do sexélogo que sao denunciadas pelos participantes constatou-se

que traduzem o posicionamento critico do especialista relativamente ao chamado “poliamor”.

Ter uma opinido desfavoravel a este ou a outro tipo de relacionamento mais controverso ou
disruptivo de instituices, como a do casamento, nao é por si s6 violador de qualquer norma. Nas
sociedades democraticas tem que haver espacgo para a manifestacao de opinides antagoénicas, e
mesmo politicamente incorretas, sem que isso possa ser imediatamente visto como algo ofensivo

ou discriminatorio.

Ao sexdlogo assiste o direito de expor a sua visao sobre 0 assunto, e nao € o facto de ter uma posi¢ao
critica sobre o poliamor e 0s seus apologistas — posi¢ao que seguramente encontra eco na opiniao
publica — que torna o seu discurso ofensivo ou discriminatdrio, mas antes a linguagem grosseira e 0
modo ostensivamente desprimoroso com que se manifesta sobre pessoas adultas que optaram
livremente por um modelo relacional diferente dos padrdes vigentes nas sociedades

contemporaneas ocidentais (mas que nao ¢ violador da lei).

Realca-se que o0 acento ténico nao é colocado na tematica do programa, mas nos termos em que é
abordada. Ou seja, ndo é entendimento que as criancas e os adolescentes nao podem ser expostos
a conteldos que abordem a sexualidade, nas suas mais variadas dimensdes, seja com uma

vertente pedagdgica, médica ou cientifica.

Uma nota final sobre a situa¢ao denunciada pelo participante que diz ter sido visado diretamente por
Manuel Damas, para concluir que 0 seu nome nao é mencionado em todo o programa. Porém, em
determinados momentos, reconhece-se que o discurso do especialista parece dirigir-se a
determinado sujeito. A analise desta questao especifica ndo cabe, no entanto, no ambito do

procedimento em curso.

Deliberagao

Considerando que foram apresentadas a ERC varias participacdes contestando o discurso
alegadamente discriminatério, de incentivo ao ddio, a automutilacao e ao suicidio, sobre o tema do
poliamor, por parte de Manuel Damas, no programa “Sexualidades, afectos & mascaras”, transmitido

a 16 de julho de 2014, no servigo de programas MVM da NEXTV - Televisao, Radio e Multimédia, S.A;;
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Verificando-se que “Sexualidades, afectos & méscaras” ndo é um programa de informagao, nem tem
intervenientes do campo jornalistico, ndo se encontrando sujeito aos deveres aplicaveis aos

conteudos jornalisticos de natureza informativa;

Apurando-se que as declaragcdes do especialista Manuel Damas devem ser enquadradas, em

primeira linha, no ambito da liberdade de expressao;

1. Considerar que a edicao do programa “Sexualidades, afectos & mascaras” inclui referéncias
suscetiveis de serem consideradas ofensivas e discriminatdrias.
2. Alertar o operador para a necessidade de acautelar que todos os contelddos por si emitidos

asseguram o respeito pelos direitos, liberdade e garantias constitucionalmente consagrados.

Lisboa, 6 de junho de 2018

0 Conselho Regulador,
Sebastido Pévoas
Mario Mesquita
Francisco Azevedo e Silva
Fatima Resende

Jodo Pedro Figueiredo
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