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- FICHA TÉCNICA - 
 

 

Estudo de Opinião efetuado pela Eurosondagem S.A. de 31de Março a 11 de Abril de 2014. 

Entrevistas telefónicas, realizadas por entrevistadores selecionados e supervisionados. 

O Universo é a população com 18 anos ou mais, residente em Portugal Continental e Regiões 

Autónomas, e habitando em lares com telefone da rede fixa. 

A amostra foi estratificada por Região (Norte – 19,8%; A.M. do Porto – 13,8%; Centro - 

25,4%; A.M. de Lisboa – 24,7%; Sul – 9,6%; Região Autónoma dos Açores – 3,3%, e, Região 

Autónoma da Madeira – 3,4%), num total de 2.025 entrevistas validadas. 

Foram efetuadas 2.466 tentativas de entrevistas e, destas, 441 (17,9%) não aceitaram colaborar 

no Estudo de Opinião. Foram validadas 2.025 entrevistas 

A escolha do lar foi aleatória nas listas telefónicas e o entrevistado, em cada agregado familiar, 

o elemento que fez anos há menos tempo, e desta forma aleatória resultou, em termos de sexo, 

(Feminino – 50,6%; Masculino – 49,4%) e, no que concerne à faixa etária, (dos 15 aos 30 anos 

– 18,8%; dos 31 aos 59 – 49,9%; com 60 anos ou mais – 31,3%). 

O erro máximo da Amostra é de 2,18%, para um grau de probabilidade de 95,0%. 

Um exemplar deste Estudo de Opinião está depositado na Entidade Reguladora para a 

Comunicação Social. 

 

 

Lisboa, 15 de Abril de 2014 
 
 
 
 
 
 
 
  

O Responsável Técnico da Eurosondagem 
 

Rui Oliveira Costa 
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PERFIL DO ENTREVISTADO 

 
 
 
P A  -  Sexo 

  
  

    

 
Feminino 1.025 50,6% 

 
Masculino 1.000 49,4% 

 
Total 2.025 100,0% 

 
 
 

P-B - Faixa Etária 
  

  
Global 

 
Dos 15 aos 30 anos 380 18,8% 

 
Dos 31 aos 59 anos 1.010 49,9% 

 
60 anos ou mais 635 31,3% 

 
Total 2.025 100,0% 

 

 
P C - Regiões 

  

  
Global 

 
Norte (Minho, Douro e Trás-os-Montes) 400 19,8% 

 
Área Metropolitana do Porto 280 13,8% 

 
Centro (Centro, Estremadura e Ribatejo) 515 25,4% 

 
Área Metropolitana de Lisboa 500 24,7% 

 Sul (Alentejo e Algarve) 195 9,6% 

 Região Autónoma dos Açores 66 3,3% 

 
Região Autónoma da Madeira 69 3,4% 

 
Total 2.025 100,0% 
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RESULTADOS GLOBAIS 
 
 

1 Como tomou conhecimento dos acontecimentos do 25 
de Abril de 1974? GLOBAIS 

 
Viveu-os à época 46,6% 

 
Por transmissão oral através de familiares e amigos 25,6% 

 

Por testemunhos históricos através de livros e comunicação 
social 8,7% 

 
Na Escola / Universidade 17,8% 

 
Por outros meios/Ns/Nr 1,3% 

 
Total 100,0% 

 
 

2 Para Portugal e para os Portugueses, o 25 de Abril foi? GLOBAIS 

 
Muito importante 59,3% 

 
Importante 32,6% 

 
Pouco ou nada importante 3,6% 

 
Negativo 3,3% 

 
Ns/Nr 1,2% 

 
Total 100,0% 

 
 

3 Como sentem hoje os Portugueses, os valores do 25 de 
Abril (Liberdade, Democracia, Paz e Justiça Social) ? GLOBAIS 

 
Muito  29,6% 

 
Pouco 53,2% 

 
Nada 14,1% 

 
Ns/Nr 3,1% 

 
Total 100,0% 
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4 Como acha que são respeitados pelo Poder, os valores 
do 25 de Abril? GLOBAIS 

 
Muito  15,2% 

 
Pouco 49,6% 

 
Nada 29,8% 

 
Ns/Nr 5,4% 

 
Total 100,0% 

 
5 O 25 de Abril de 1974, mudou a vida dos Portugueses? GLOBAIS 

 
Para melhor  80,3% 

 
Não provocou alterações significativas 8,7% 

 
Para pior 5,8% 

 
Ns/Nr 5,2% 

 
Total 100,0% 

 

6 Após 40 anos do 25 de Abril, e independentemente do 
atual momento, a generalidade dos Portugueses vive? GLOBAIS 

 
Melhor  63,8% 

 
Sem alterações significativas 7,5% 

 
Pior 21,0% 

 
Ns/Nr 7,7% 

 
Total 100,0% 

 

7 Acha que o 25 de Abril de 1974, para além de Portugal, 
teve importância Internacional? GLOBAIS 

 
Sim  45,7% 

 
Talvez 25,7% 

 
Não 10,0% 

 
Ns/Nr 18,6% 

 
Total 100,0% 
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DESDOBRAMENTO POR GÉNERO 

 
 

1 Como tomou conhecimento dos acontecimentos do 
25 de Abril de 1974? FEMININO MASCULINO 

 
Viveu-os à época 46,1% 47,1% 

 
Por transmissão oral através de familiares e amigos 26,3% 24,8% 

 

Por testemunhos históricos através de livros e 
comunicação social 9,5% 8,0% 

 
Na Escola / Universidade 16,7% 19,0% 

 
Por outros meios/Ns/Nr 1,4% 1,1% 

 
Total 100,0% 100,0% 

 
 

2 Para Portugal e para os Portugueses, o 25 de Abril foi? FEMININO MASCULINO 

 
Muito importante 59,7% 58,8% 

 
Importante 31,9% 33,3% 

 
Pouco ou nada importante 3,7% 3,4% 

 
Negativo 3,2% 3,3% 

 
Ns/Nr 1,5% 1,2% 

 
Total 100,0% 100,0% 

 
 

3 
Como sentem hoje os Portugueses, os valores do 25 
de Abril (Liberdade, Democracia, Paz e Justiça Social) 
? 

FEMININO MASCULINO 

 
Muito  29,0% 30,3% 

 
Pouco 53,4% 53,0% 

 
Nada 14,4% 13,7% 

 
Ns/Nr 3,2% 3,0% 

 
Total 100,0% 100,0% 
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4 Como acha que são respeitados pelo Poder, os valores 
do 25 de Abril? FEMININO MASCULINO 

 
Muito  15,5% 14,8% 

 
Pouco 49,1% 50,2% 

 
Nada 29,6% 30,0% 

 
Ns/Nr 5,8% 5,0% 

 
Total 100,0% 100,0% 

 

5 O 25 de Abril de 1974, mudou a vida dos 
Portugueses? FEMININO MASCULINO 

 
Para melhor  78,7% 82,0% 

 
Não provocou alterações significativas 9,4% 8,0% 

 
Para pior 6,4% 5,2% 

 
Ns/Nr 5,5% 4,8% 

 
Total 100,0% 100,0% 

 

6 Após 40 anos do 25 de Abril, e independentemente do 
atual momento, a generalidade dos Portugueses vive? FEMININO MASCULINO 

 
Melhor  61,8% 65,9% 

 
Sem alterações significativas 8,1% 6,9% 

 
Pior 21,8% 20,2% 

 
Ns/Nr 8,3% 7,0% 

 
Total 100,0% 100,0% 

 

7 Acha que o 25 de Abril de 1974, para além de 
Portugal, teve importância Internacional? FEMININO MASCULINO 

 
Sim  42,9% 48,5% 

 
Talvez 25,8% 25,6% 

 
Não 10,8% 9,2% 

 
Ns/Nr 20,5% 16,7% 

 
Total 100,0% 100,0% 
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DESDOBRAMENTO POR FAIXA ETÁRIA 
 

1 Como tomou conhecimento dos 
acontecimentos do 25 de Abril de 1974? 15 - 30 31 - 59 60 ou + 

 
Viveu-os à época 2,9% 46,8% 72,4% 

 

Por transmissão oral através de familiares e 
amigos 58,4% 21,7% 12,1% 

 

Por testemunhos históricos através de livros e 
comunicação social 8,7% 9,5% 7,6% 

 
Na Escola / Universidade 28,7% 21,0% 6,3% 

 
Por outros meios/Ns/Nr 1,3% 1,0% 1,6% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 

2 Para Portugal e para os Portugueses, o 25 de 
Abril foi? 15 - 30 31 - 59 60 ou + 

 
Muito importante 52,6% 59,4% 63,0% 

 
Importante 37,9% 31,1% 31,8% 

 
Pouco ou nada importante 3,7% 4,8% 1,6% 

 
Negativo 3,9% 3,9% 1,9% 

 
Ns/Nr 1,9% 0,8% 1,7% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 

3 
Como sentem hoje os Portugueses, os valores 
do 25 de Abril (Liberdade, Democracia, Paz e 
Justiça Social) ? 

15 - 30 31 - 59 60 ou + 

 
Muito  21,1% 30,7% 33,1% 

 
Pouco 61,6% 53,4% 47,9% 

 
Nada 14,5% 12,9% 15,7% 

 
Ns/Nr 2,8% 3,0% 3,3% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 
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4 Como acha que são respeitados pelo Poder, 
os valores do 25 de Abril? 15 - 30 31 - 59 60 ou + 

 
Muito  17,4% 14,4% 15,1% 

 
Pouco 47,6% 48,9% 52,0% 

 
Nada 29,2% 32,0% 26,6% 

 
Ns/Nr 5,8% 4,7% 6,3% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 

5 O 25 de Abril de 1974, mudou a vida dos 
Portugueses? 15 - 30 31 - 59 60 ou + 

 
Para melhor  79,5% 80,0% 81,4% 

 
Não provocou alterações significativas 8,2% 9,4% 7,9% 

 
Para pior 5,8% 6,5% 4,7% 

 
Ns/Nr 6,5% 4,1% 6,0% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 

6 
Após 40 anos do 25 de Abril, e 
independentemente do atual momento, a 
generalidade dos Portugueses vive? 

15 - 30 31 - 59 60 ou + 

 
Melhor  59,7% 65,5% 63,5% 

 
Sem alterações significativas 8,7% 6,3% 8,7% 

 
Pior 22,1% 21,4% 19,7% 

 
Ns/Nr 9,5% 6,8% 8,1% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 

7 Acha que o 25 de Abril de 1974, para além de 
Portugal, teve importância Internacional? 15 - 30 31 - 59 60 ou + 

 
Sim  43,2% 46,8% 45,4% 

 
Talvez 26,6% 25,6% 25,2% 

 
Não 9,2% 10,1% 10,4% 

 
Ns/Nr 21,0% 17,5% 19,0% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 

DESDOBRAMENTO POR REGIÃO 
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1 
Como tomou conhecimento dos 
acontecimentos do 25 de Abril de 
1974? 

Norte AM 
Porto Centro AM 

Lisboa SUL Açores Madeira 

 
Viveu-os à época 45,0% 47,5% 48,2% 44,4% 50,3% 45,5% 47,8% 

 

Por transmissão oral através de 
familiares e amigos 28,3% 29,3% 19,4% 25,0% 32,3% 21,2% 30,4% 

 

Por testemunhos históricos através 
de livros e comunicação social 8,3% 7,1% 9,7% 9,6% 5,6% 15,2% 7,2% 

 
Na Escola / Universidade 17,3% 15,0% 21,4% 20,0% 10,3% 16,7% 13,0% 

 
Por outros meios/Ns/Nr 1,1% 1,1% 1,3% 1,0% 1,5% 1,4% 1,6% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 

2 
Para Portugal e para os 
Portugueses, o 25 de 
Abril foi? 

Norte AM Porto Centro AM Lisboa SUL Açores Madeira 

 
Muito importante 55,5% 59,3% 60,2% 60,6% 62,1% 57,6% 58,0% 

 
Importante 37,0% 33,6% 29,7% 33,0% 29,2% 33,3% 30,4% 

 
Pouco ou nada importante 3,0% 3,6% 4,3% 3,0% 3,1% 4,5% 5,8% 

 
Negativo 2,8% 2,9% 4,1% 2,8% 3,6% 3,0% 4,3% 

 
Ns/Nr 1,7% 0,6% 1,7% 0,6% 2,0% 1,6% 1,5% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

3 

Como sentem hoje os 
Portugueses, os valores 
do 25 de Abril 
(Liberdade, Democracia, 
Paz e Justiça Social) ? 

Norte AM Porto Centro AM Lisboa SUL Açores Madeira 

 
Muito  24,0% 24,6% 32,8% 33,2% 33,8% 28,8% 21,7% 

 
Pouco 56,0% 59,3% 49,9% 51,6% 48,2% 54,5% 60,9% 

 
Nada 16,5% 13,6% 13,4% 13,2% 13,8% 13,6% 14,5% 

 
Ns/Nr 3,5% 2,5% 3,9% 2,0% 4,2% 3,1% 2,9% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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4 

Como acha que são 
respeitados pelo Poder, 
os valores do 25 de 
Abril? 

Norte AM Porto Centro AM Lisboa SUL Açores Madeira 

 
Muito  13,8% 14,3% 18,6% 13,8% 16,9% 12,1% 8,7% 

 
Pouco 52,3% 50,7% 43,9% 52,2% 42,1% 60,6% 65,2% 

 
Nada 27,8% 30,0% 31,5% 29,6% 35,4% 22,7% 20,3% 

 
Ns/Nr 6,1% 5,0% 6,0% 4,4% 5,6% 4,6% 5,8% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 

5 
O 25 de Abril de 1974, 
mudou a vida dos 
Portugueses? 

Norte AM Porto Centro AM Lisboa SUL Açores Madeira 

 
Para melhor  79,8% 79,3% 78,4% 81,6% 80,5% 86,4% 87,0% 

 

Não provocou alterações 
significativas 9,5% 8,9% 9,3% 7,0% 11,3% 6,1% 5,8% 

 
Para pior 5,3% 6,4% 6,4% 7,2% 3,1% 3,0% 2,9% 

 
Ns/Nr 5,4% 5,4% 5,9% 4,2% 5,1% 4,5% 4,3% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 
 

6 

Após 40 anos do 25 de 
Abril, e 
independentemente do 
atual momento, a 
generalidade dos 
Portugueses vive? 

Norte AM Porto Centro AM Lisboa SUL Açores Madeira 

 
Melhor  65,0% 57,5% 57,9% 69,4% 68,7% 68,2% 68,1% 

 
Sem alterações significativas 7,8% 7,9% 9,7% 5,0% 8,7% 6,1% 4,3% 

 
Pior 19,0% 27,1% 23,5% 20,2% 12,8% 18,2% 20,3% 

 
Ns/Nr 8,2% 7,5% 8,9% 5,4% 9,8% 7,5% 7,3% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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7 

Acha que o 25 de Abril 
de 1974, para além de 
Portugal, teve 
importância 
Internacional? 

Norte AM Porto Centro AM Lisboa SUL Açores Madeira 

 
Sim  42,5% 47,9% 44,1% 50,2% 41,5% 45,5% 46,4% 

 
Talvez 27,5% 24,6% 25,8% 24,2% 26,7% 25,8% 26,1% 

 
Não 9,0% 10,4% 10,7% 9,6% 9,2% 13,6% 11,6% 

 
Ns/Nr 21,0% 17,1% 19,4% 16,0% 22,6% 15,1% 15,9% 

 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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RELATÓRIO 
 

 
O Estudo de Opinião decorreu com (em geral) boa participação por parte dos 

inquiridos. A taxa de não resposta é normal num Estudo com metodologia 
telefónica. 

 A Amostra é representativa do Universo e o Perfil do Entrevistado mostra-se 
conforme os dados Nacionais disponíveis. 
 Os resultados são de um modo geral concludentes: 
 

 O conhecimento do 25 de Abril tem várias fontes, decorrente como não 
é de estranhar da idade. 
 

 Para mais de 91% dos Portugueses o 25 de Abril foi importante e ou 
(ainda mais) muito importante. 

 
 O sentimento atual sobre os valores do 25 de Abril não são muito 

sentidos pela maioria dos inquiridos, embora o “nada” seja pouco 
expressivo. 

 
 Os Portugueses acham que os valores do 25 de Abril não são muito 

respeitados. 
 
 No que concerne há sua vida, a grande maioria dos Portugueses (mais 

de 80%) acham que o 25 de Abril a mudou para melhor, e também 
acham que vivem hoje melhor. 

 
 A importância Internacional é reconhecida, embora exista algum 

desconhecimento sobre este aspeto de 25 de Abril. 
 

Os resultados parcelares (desdobramentos por Região, Género e Faixa Etária) 
mostram, como seria expetável, resultados diferentes. Poucas diferenças em 
termos de Género, alguns por Região, e mais por Faixa Etária, bons dados 
para Estudos Políticos e Sociólogos aprofundados. 
 
 
 
Lisboa, 15 de Abril de 2014 O Responsável Técnico da 

Eurosondagem 
 

Rui Oliveira Costa 
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