
 

           

 ÁLVARO DE CARVALHO 
 

Diretor do Programa Nacional para a Saúde Mental da Direção-Geral da Saúde. 

Licenciado em Medicina pela Universidade de Lisboa, Chefe de Serviço da Carreira Médica Hospitalar, Assistente Convidado de 
Saúde Mental e Psiquiatria e Mestre em Saúde Mental e Psiquiatria pela Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova 
de Lisboa. Coordena a Equipa de Projeto dos Cuidados Continuados Integrados de Saúde Mental desde a sua criação (Despacho 
Conjunto MTT/MS n.º 15229/2010). 

Exerceu, desde julho de 2008, funções de Assessor do Conselho Diretivo da Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale 
do Tejo, I.P., como Coordenador Regional para a Saúde Mental, integrando simultaneamente como Assessor a Coordenação 
Nacional para a Saúde Mental. Dirigiu o Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental do Hospital de São Francisco Xavier, 
entretanto Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE, que cessou a seu pedido (2000 a 2006). Foi Subdiretor Geral da Saúde, em 
substituição que cessou a seu pedido (15/04/1996 - 15/06/1997). 

É membro de várias sociedades científicas da área da Saúde Mental, nomeadamente, da Sociedade Portuguesa de 
Epidemiologia Psiquiátrica, Sociedade Portuguesa de Suicidologia e Sociedade Portuguesa para o Estudo da Saúde Mental, bem 
como da Sociedade Portuguesa de Grupanálise, Sociedade Portuguesa de Psicanálise e Associação Portuguesa de Psicanálise 
e Psicoterapia Psicanalítica. 

 

     ANTÓNIO LEUSCHNER 
 
  

Psiquiatra (1981); Chefe de Serviço Hospitalar (1994). 
Presidente do Conselho de Administração do Hospital de Magalhães Lemos, desde Janeiro de 1997. 
Professor Catedrático Convidado de Psiquiatria do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar, onde exerce funções 
docentes, desde 1979.  
Presidente do Conselho Nacional de Saúde Mental, desde Janeiro de 2010. 
 



 

           

  ANTÓNIO ROMA TORRES 
 

Diretor da Clínica de Psiquiatria e Saúde Mental do Centro Hospitalar São João.  

Licenciado em Medicina pela Universidade do Porto. Mestre em Psiquiatria pela Faculdade de Medicina do Porto. Especialista 
em Psiquiatria pela Ordem dos Médicos.  

Integra a Comissão Técnica de Acompanhamento da Reforma da Saúde Mental do Ministério da Saúde.  Membro Co-Fundador 
da Federation of European Psychodrama Trainig Organizations. Membro Eleito do Board of Directors (2001-2009) da 
International Association for Group Psychotherapy and Group Processes.   

Crítico de cinema do Jornal de Notícias (1975-2001), do semanário Voz Portucalense (1971-1974) e da revista de cinema A 
Grande Ilusão (1984-1996). Autor dos livros Cinema Português, Ano Gulbenkian (1974), Cinema, Arte e Ideologia, antologia 
(1975), Cinema Saúde Doença, organização (2010) e das sinopses iniciais dos documentários E Depois de Abril - História do 
Cinema Português 1974-1984 de Jorge Paixão Costa (1998) e Sem Cura – À Saúde de Manoel de Oliveira de Saguenail & Regina 
Guimarães (2011). Membro da Comissão Nacional da Comemoração do Centenário do Cinema (1995-1996) e do Conselho 
Consultivo da Porto – 2001, Capital Europeia da Cultura. Atividade cineclubista nos Cineclube da Boavista, Cineclube do Porto e 
Cineclube do Norte. 

 

  AUDE CARIA 
 

Psychologist, trained in Psychiatric Epidemiology and Quality of Care assessment, worked for the French WHO Collaborative 
Center for many years.  

She was in charge of the methodology of the international study "Mental Health in General Population: images and realities", 
aiming at describing the Mental Health stereotypes and prejudices.  

Since 2003, she runs Psycom, a public body for information, communication and training in Mental Health, developing actions 
and tools to fight stigma. Psycom participates actively in the MH weeks, the MadPride and the MadDays in France.  

 



 

           

  CARLOS MAGNO 
 

Presidente do Conselho Regulador da Entidade Reguladora para a Comunicação Social, desde 9 de novembro de 2011. 

É licenciado em jornalismo pela Escola Superior de Jornalismo do Porto. Frequentou os cursos de Filologia Germânica e 
Línguas e Literaturas Modernas da Faculdade de Letras da Universidade do Porto. 

Especializou-se em Filosofia da Comunicação e é professor desta área no Instituto Superior de Comunicação Empresarial 
(ISCEM), em Lisboa, além de docente convidado na Faculdade de Filosofia da Universidade Católica, em Braga. 

Foi docente das cadeiras de Jornalismo e Literatura, Jornalismo Contemporâneo e Jornalismo Radiofónico, na Escola Superior 
de Jornalismo do Porto. Lecionou as disciplinas de Teorias da Comunicação, no ISAG do Porto, e de Cultura Portuguesa, no 
Instituto Superior Miguel Torga. Foi, ainda, responsável pelas cadeiras de Comunicação e Imagem no MBA do Instituto de 
Estudos Superiores Financeiros e Fiscais (IESF) onde dirigiu um Programa Avançado de Management para executivos de topo. 

O seu percurso no jornalismo iniciou-se na Rádio Universidade. Já na RDP, veio a especializar-se em política, enquanto 
repórter. Nos anos que se seguiram, assumiu o cargo de Director-Adjunto de Informação da Antena 1, foi Editor do Expresso, 
no Porto, durante 10 anos, e, também no Porto, veio a fundar a TSF. Nessa estação, desempenhou as funções de Administrador 
e de Director e dedicou-se, durante uma década, à análise política quase diária, ao programa Freud&Maquiavel, e à equipa de 
entrevistadores do Grande Júri. Esteve também na Direção do Diário de Notícias e fundou o canal de televisão por cabo que 
deu origem à RTPi. 

Nos últimos anos, fez comentário político na RTP e teve dois programas semanais de rádio na Antena 1. É autor do livro «O 
Poder visto do Porto». 

 

  CONCEIÇÃO TAVARES DE ALMEIDA 
 

Psicóloga Clínica. Psicanalista de adultos, crianças e adolescentes.  

Assessora para a Infância e Adolescência do Programa Nacional para a Saúde Mental da Direção-Geral de Saúde. 

Formadora, docente, supervisora e autora publicada nos temas do Desenvolvimento, Psicopatologia, Gravidez e Primeira 
Infância, Luto, Parentalidade, Adolescência e Comportamentos de Risco, Comportamentos Aditivos, Comunicação, Psicanálise, 
Psicoterapias e Relação de Ajuda. 

Secretária Científica da Direção da Sociedade Portuguesa de Psicanálise. 



 

           

Experiência profissional nas Toxicodependências (prevenção, linhas de ajuda, tratamento, meio prisional) e nos Cuidados de 
Saúde Primários. 

Desenvolveu atividade na área dos meios de comunicação social e da saúde no sentido da divulgação, promoção e prevenção e 
integrou grupos de trabalho europeus neste âmbito tendo coordenado algumas iniciativas. 

Foi autora de um projeto de intervenção para crianças filhas de toxicodependentes, agraciada com o Prémio João dos Santos, 
em 2002, pela Associação de Portuguesa de Psiquiatria da Infância e Adolescência e coordenou o núcleo de crianças e jovens 
em risco no ACES Oeiras. 

 

DULCE SALZEDAS 
 

É jornalista desde 1988. Em 2000, começou a dedicar-se a temas ligados à saúde. É hoje a jornalista responsável por assuntos 
da área da saúde, na SIC. Trabalhou nas redações da Agência de Notícias LUSA, jornal Semanário, Antena 1, SIC-TV e jornal 
EXPRESSO. Colaborou em várias outras publicações. Foi membro fundador do Núcleo jornalistas de saúde do Sindicato de 
Jornalistas. 

Foi coordenadora e coautora do magazine semanal Saúde Pública emitido pelo canal de televisão SIC-Notícias desde janeiro de 
2000 até maio de 2005. 

Frequentou vários seminários/cursos relacionados com a problemática da Saúde, com enfase na Comunicação em saúde. Foi 
moderadora/participante em vários debates organizados por entidades e instituições ligadas à saúde. 

 

  FELISBELA LOPES 
 

Professora Associada com Agregação da Universidade do Minho, onde trabalha desde 1994. 

Áreas de investigação: informação televisiva; jornalismo da saúde; fontes de informação. 

Autora dos seguintes livros: 

Lopes, F. (2012) Vinte Anos de TV Privada em Portugal. Editora Guerra e Paz. 
Lopes, F. (ed.) (2011) A TV dos Jornalistas. E-book. Ed. Universidade do Minho (ISBN: 978-989-97244-6-4), 
(http://www.lasics.uminho.pt/ojs/index.php/tv_jornalistas) 
Lopes, F. (2008) A TV do Real. Coimbra: Editora Minerva. 
Lopes, F. (2007) A TV das Elites. Campo das Letras. 
Lopes, F. (1999) O Telejornal e o Serviço Público. Coimbra: Editora Minerva. 
Autora de 9 capítulos de livros de comunicação.  
Tem publicados cerca de 60 artigos em revistas científicas e proferiu mais de 100 comunicações em congressos e 
conferências no campo da comunicação.  

 



 

           

  HUGO FERRO 
 

Licenciado em Jornalismo (2009) e mestre em Comunicação e Jornalismo (2011) pela Universidade de Coimbra, possui um 
diploma de estudos avançados em Estudos de Jornalismo (2012) da mesma instituição de ensino.  

É investigador colaborador no Grupo de Comunicação, Jornalismo e Espaço Público do Centro de Estudos Interdisciplinares do 
Século XX da Universidade de Coimbra  (CEIS 20), desde 2011. 

Em 2013, participou como bolseiro num projeto de investigação financiado pela Fundação para a Ciência e a Tecnologia, sobre o 
surgimento e desaparecimento de jornais em Portugal, no Centro de Estudos de Comunicação e Sociedade da Universidade do 
Minho. 

Atualmente desenvolve tese de doutoramento em Ciências da Comunicação, na Universidade de Coimbra, sobre jornais 
políticos em Portugal no período democrático e é investigador num projeto financiado pela Fundação para a Ciência e a 
Tecnologia, sobre manifestações punk em Portugal, no Instituto de Sociologia da Universidade do Porto. 

 

  ISABEL STILWELL 
 

É jornalista e escritora.  

Desde o Diário de Notícias, onde começou aos 21 anos, que contribui de forma essencial para o jornalismo português. Fundou e 
dirigiu a revista Pais & Filhos, foi diretora da revista Notícias Magazine durante 13 anos e diretora do jornal Destak até ao final 
do ano de 2012, entre muitos outros projetos. Paralelamente escreveu vários livros de ficção, contos e histórias para crianças, 
mas a sua grande paixão por romances históricos revelou-se em 2007, com o bestseller D. Filipa de Lencastre, a que se 
seguiram D. Catarina de Bragança e D. Amélia, com crescente sucesso. Em Abril de 2012, foi a vez de D. Maria II, que vendeu 
mais de 45 mil exemplares, e mereceu uma edição especial para o mercado brasileiro, estando já imersa na investigação para 
um novo romance.  

Quando não está a escrever, fala com Eduardo Sá nos Dias do Avesso, na Antena 1, ou em escolas, encontros ou conferências, 
ou foge para estar com os seus três filhos e netas. 

 



 

           

  JACINTO SERRÃO 

Deputado e Vice-Presidente da Comissão Parlamentar para a Ética, a Cidadania e a Comunicação da Assembleia da República. 

Licenciado em Física e mestrado em Educação (Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa). 

Professor universitário e do ensino secundário.  

Pertence às seguintes Comissões Parlamentares: Comissão de Assuntos Europeus, Comissão de Educação, Ciência e Cultura 
[Suplente], Comissão para a Ética, a Cidadania e a Comunicação [Vice-Presidente] Comissão Eventual para a Revisão 
Constitucional Grupo de Trabalho - Audiências - 12ª CPECC, Grupo de Trabalho - Educação Especial. 

Foi Vice-Presidente da Assembleia Legislativa da Madeira (2010-2011), deputado na Assembleia da República (2005-2006 e 
2007-2009), membro da Comissão Parlamentar de Educação e Ciência da Assembleia da República (2005-2006 e 2007-2009), 
membro da Comissão Parlamentar dos Assuntos Europeus da Assembleia da República (2005-2006 e 2007-2009), presidente 
do PS-Madeira (2002-2007 e 2010-2011), deputado na Assembleia Legislativa da Madeira (1996-2000, 2004-2005, 2006-2007, 
2009-2011), membro da Comissão de Educação e Juventude da Assembleia Legislativa da Região Autónoma da Madeira (1996-
2000 e 2004-2005), presidente da Concelhia do PS-Funchal. (1998-2000), presidente da JS-Madeira (1995-1998), 
Coordenador do Núcleo de Universitários da JS-Madeira (1993-1996). 

  JORGE COSTA SANTOS 
 

Licenciado e doutorado em medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Pós-graduado em psiquiatria forense e 
criminologia clínica pela Universidade de Genève. 

Médico especialista em medicina legal, com formação em psiquiatria, possuindo a categoria de chefe de serviço de medicina legal, 
com o grau de consultor. 

Professor associado da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, onde é regente das disciplinas de Medicina Legal e Ciências 
Forenses e de Direito Médico. Professor convidado na Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, onde é regente da disciplina de 
Medicina Legal. Professor convidado em diversas universidades públicas e privadas. Presidente do Conselho de Mestrado em Medicina 
Legal e Ciências Forenses da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. 

Vogal do Conselho Diretivo do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses, I.P. (INMLCF) (2006-2014). Diretor da sua 
Delegação do Sul (2004-2014). Diretor do Serviço de Clínica e Patologia Forenses da Delegação do Sul do INMLCF (desde abril de 2014). 
Membro do Conselho Médico-Legal (2006-2014). 



 

           

Membro do Conselho Diretivo do Colégio da Especialidade de Medicina Legal da Ordem dos Médicos. 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Suicidologia (SPS). Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Avaliação do Dano Corporal 
(APADAC). Membro de diversas outras sociedades científicas nacionais e estrangeiras. 

Autor ou coautor de mais de cento e trinta publicações em revistas científicas nacionais e estrangeiras. 

  

  JOSÉ ALBERTO CARVALHO 
 

José Alberto Carvalho, 46 anos, 26 de profissão. Diretor de Informação da TVI. Ocupa cargos de direção na SIC, RTP e TVI de 
forma quase ininterrupta há 14 anos, Acredita que é possível manter-se saudável. 
 

  JOSÉ CARLOS PEREIRA DOS SANTOS  
 

É natural de Tomar e reside em Coimbra.  
Doutorado em Saúde Mental pela Universidade do Porto, ICBAS (2006), metrado em Sociopsicologia da Saúde, no Instituto 
Superior Miguel Torga (2000) e detentor do Curso de Estudos especializados em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria, na 
Escola Superior de Enfermagem Dr. Ângelo da Fonseca (1997).  

É Professor Coordenador na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, responsável pela unidade curricular “Enfermagem 
psiquiátrica de ligação” na licenciatura e “Urgências Psiquiátricas” e “Ensino Clínico de Cuidados Diferenciados” no Mestrado 
de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria, e colabora com o programa de doutoramento em Ciências da Saúde da 
Universidade de Coimbra. Investigador na UICISA:E, sobretudo na área da literacia em saúde mental e da prevenção de 
comportamentos suicidários, sendo responsável por projectos nesta área, inserida na linha de investigação Bem Estar, Saúde 
e Doença.  

É Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica no Hospital Sobral Cid (1998). Atualmente, é membro, 
em regime de voluntariado, da Consulta de Prevenção de Suicídio do Centro Hospitalar Universitário de Coimbra.  

Autor de várias obras em língua portuguesa e inglesa, publicou em revistas nacionais e internacionais, sobretudo na área da 
saúde mental, com atenção especial à área da suicidologia, visando a prevenção de comportamentos suicidários junto do 
indivíduo, técnicos, família e comunidade. 

É membro do Conselho Nacional de Saúde Mental. É membro do painel de peritos da Horatio, European Psychiatric Nurses.   



 

           

Foi presidente da Direcção da Sociedade Portuguesa de Suicidologia (2011 - 2013). Foi relator do Plano Nacional de Prevenção 
do Suicídio (2013). 

 

  JOSÉ JORGE BARREIROS 
 

 Doutor em Sociologia da Comunicação pelo ISCTE- Instituto Universitário de Lisboa.  

Investigador do CIES-IUL (Centro de Investigação e Estudos de Sociologia do ISCTE-IUL).  

Professor Aposentado do ISCTE-IUL.  

Autor do livro Democracia, Comunicação e Media, Lisboa, Editora Mundos Sociais, 2012.  

Conferencista sobre temas relacionados com Comunicação, Informação, Media e Sociedade, nomeadamente, no contexto das TI 
e redes digitais.  

 

  JÚLIO MACHADO VAZ 
 
 

Nascido a 16.10.1949, no Porto. 

Médico Psiquiatra. Doutorado em Psicologia Médica com uma Tese intitulada O Ensino da Sexologia (relato de uma experiência). 

Professor Auxiliar e regente de Sociologia Médica no Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar (reformado). 

Presidente da Comissão Instaladora do CAT de Cedofeita (1989-1994). Membro da Comissão para Estratégia de Luta Contra a 
Droga. Director Clínico da Comunidade Terapêutica para recuperação de Toxicodependentes de Adaúfe. Vice-Presidente e 
membro da Comissão de Ensino da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica. Responsável pelo módulo Antropologia da 
Sexualidade nos Cursos de Formação da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica. Vice-Presidente da Fundação da 
Juventude no Porto. Coordenador Técnico da Comunidade de Inserção Eng.º Paulo Vallada. 

Autor dos livros “O Sexo dos Anjos”, “O Fio Invisível”, “Sábados, Domingos e outros Dias”, “Muros”, “Conversas no Papel”, 
“Estilhaços”, “Estes Difíceis Amores”, “Olhos nos olhos”, “O Tempo dos Espelhos”, “O Amor é” e “Aqui entre nós”. Programas de 
rádio: “O Sexo dos Anjos”, “A Bela e os Monstros” e “O Amor é”. Programas de Televisão: “Sexualidades”, “Estes difíceis 
Amores”, coordenador e apresentador do programa “Serralves fora de horas”, na SIC Mulher (outubro 2007). 

 



 

           

  LUÍSA ROSEIRA 
 

Nasceu no Porto, em 1973. 

É vogal do Conselho Regulador da Entidade Reguladora para a Comunicação Social, desde 9 de novembro de 2011. 

Licenciou-se em Direito (1996) pela Universidade Católica Portuguesa. Pós–graduada em Estudos Europeus (1997) pela 
Universidade Católica Portuguesa e em Administração Pública pela Universidade do Minho (2008). 

Iniciou o exercício de funções públicas, em 2000, como jurista, cargo que desempenhou até 2006, quando foi nomeada 
dirigente da administração pública. 

Em 2009, foi eleita deputada na Assembleia da República, tendo sido membro da delegação portuguesa à Assembleia 
Parlamentar do Conselho da Europa, na qual integrou a Comissão de Cultura, Ciência e Educação e foi a representante 
portuguesa na Sub-comissão dos Média. 

É autora de trabalhos académicos e proferiu diversas conferências nas áreas da Regulação da Comunicação Social e do 
Direito da Comunicação Social, da reforma administrativa, da gestão pública e do Direito das autarquias locais. 

 

  MARIA ANTÓNIA DE ALMEIDA SANTOS 
 

Presidente da Comissão Parlamentar da Saúde. 

Deputada na XII legislatura, eleita pelo Círculo Eleitoral de Lisboa. Membro do Grupo Parlamentar Português para a População e 
Desenvolvimento. Membro da Comissão Parlamentar de Defesa. Vice-Presidente do Grupo Parlamentar de Amizade 
Portugal/Timor-Leste; Membro do Grupo Parlamentar de Amizade Portugal/Paraguai. 

Membro da Comissão Política Nacional do Partido Socialista. 

Licenciada em Direito. 

Pertence ainda às seguintes comissões parlamentares: Comissão de Defesa (suplente), Grupo de Trabalho – procriação 
medicamente assistida (PJL 131-PS e 138-PSD).  

Exerceu as funções de Presidente da Comissão para a Dissuasão da Toxicodependência de Lisboa (2001-2005), de assessora 
jurídica no Gabinete do Presidente da Assembleia da República (1995-2001), de consultora jurídica da Casa Civil do Presidente 
da República (1986-1995).  

Obras publicadas: 



 

           

«Descriminalização do Consumo de Substâncias Estupefacientes – Interpretação e aplicação da Lei n.º 30/2000, de 29 de 
novembro», Revista do Ministério Público  (2003); 

«Contributos para uma análise da experiência descriminalizadora do consumo de drogas», Revista Toxicodependências, 
volume 10, n.º 1 (2004). 

Louvor da Presidência da República (1996), Comenda da Ordem de Mérito (1996). 

 
 

  PAULO MARTINS 
 

Jornalista desde 1983, membro da Comissão da Carteira Profissional de Jornalista. 

Docente no Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas, desde 1998.  

Doutorado em Ciências Sociais na especialidade de Ciências da Comunicação, com tese sobre direito à informação e proteção 
da esfera privada. 
Autor do livro «O Privado em Público - Direito à Informação e Direitos de Personalidade».  

 

  PEDRO STRECHT 
 

Médico de Psiquiatria da Infância e Adolescência. 

Curso de Medicina na Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa (1983-89). Internato Geral no Hospital de São Francisco Xavier 
(1990/91). Internato Complementar da Especialidade no Hospital de Dona Estefânia (1992/96). Estágios na Tavistock Clinic e 
Brent Adolescent Centre (Londres) e Mulberry Bush School (Oxford), entre 1995 e 2002. 

Atualmente trabalha em atividade privada (consultório) e na Cooperativa A Torre. 

É Presidente da Direção do Centro Dr. João dos Santos - Casa da Praia (desde 2009). 

Foi Professor do Ensino Secundário (Colégio S. João de Brito e Liceu Rainha D. Amélia), entre 1987 e 1991, e Universitário 
(Universidade Católica de Lisboa), entre 2001 e 2006. 

Coordenou o Projeto de Apoio à Família e à Criança Maltratada (Lisboa, 1995-96), a Equipa de Intervenção Psicossocial do 
Casal Ventoso (1998-2001) e a Equipa de Intervenção em Crise da Casa Pia de Lisboa (2003-2007). 

Foi colunista da revista Pais & Filhos (1999-2008) e do jornal Público (2002-2006). 



 

           

Desde 1996, publicou mais de duas dezenas de livros (25, no total) sobre temas respeitantes à sua área profissional e da 
literatura infanto-juvenil (Ed. Assírio & Alvim, Ed. Presença e Edições 70/Almedina). 

 

  TÂNIA DE MORAIS SOARES 
 

Socióloga e diretora do Departamento de Análise de Media da Entidade Reguladora para a Comunicação Social. 

Representante do secretariado permanente da Plataforma das Entidades Reguladoras da Comunicação Social dos Países e 
Territórios de Língua Portuguesa. 

Docente do Mestrado em Comunicação, Cultura e Novas Tecnologias da Informação do ISCTE-IUL, desde 2004. Atualmente 
leciona a cadeira de Políticas Europeias para os Media.  

Mestre em Comunicação, Cultura e Tecnologias de Informação pelo ISCTE-IUL. Licenciada em Sociologia da Comunicação pelo 
mesmo Instituto. Doutoranda em Sociologia no ISCTE.  

Membro do International Working Group on Media Statistics do Instituto de Estatística da UNESCO. Foi membro da equipa de 
investigadores liderada por José Manuel Paquete de Oliveira, no ISCTE-IUL e membro do Comité de Peritos da Divisão de Media 
do Conselho da Europa em representação da ERC. Lecionou no ISCTE-IUL, na Escola Superior de Comunicação Social, no INP e 
no IPIAGET. Estagiou na SIC (Grupo Impresa). Conferencista e autora de publicações sobre novos media e televisão.  

 

  TERESA CAEIRO 
 

Vice-Presidente da Assembleia da República e Deputada (XII Legislatura).  

Licenciatura e Mestrado em Direito.  

Vice-Presidente do CDS-PP. Representante do Grupo Parlamentar do CDS/PP no Grupo Parlamentar Português sobre 
População e Desenvolvimento. Membro da AWEPA. 

Pertence às seguintes Comissões Parlamentares; Comissão de Educação, Ciência e Cultura [Suplente] Comissão de Saúde 
[Coordenador GP] Grupo de Trabalho - Acompanhamento da Problemática do VIH-Sida Grupo de Trabalho - Álcool e 
Toxicodependência Grupo de Trabalho - Procriação Medicamente Assistida (PJL 131-PS e 138-PSD) Subcomissão de Igualdade. 

Foi Governadora Civil de Lisboa (2002-2003), Secretária de Estado da Segurança Social no XV Governo Constitucional (2003-
2004), Secretária de Estado das Artes e dos Espetáculos no XVI Governo Constitucional (2004-2005), deputada à Assembleia 
da República (X Legislatura), Vice-Presidente da Assembleia da República e deputada (X Legislatura), Vice-Presidente e 
deputada (XI Legislatura). 



 

           

  TERESA PAIXÃO 
 

Cursou letras entre 1978 e 1982. Começou a vida profissional em 1983 como professora de Língua Portuguesa numa escola 
secundária pública. 

Em 1986, um convite da RTP proporciona-lhe uma experiência profissional absolutamente invejável e dá-lhe oportunidade de 
conhecer pessoas que a influenciaram, sem retorno possível, pessoal e profissionalmente. 

Dezembro de 1989 foi o momento da viragem na sua carreira: é nomeada por Adriano Cerqueira, então Director de Programas 
da RTP 2, para chefiar o departamento de programas infantis e Juvenis, onde permaneceu 25 anos. 

Para além da imensa alegria que o seu trabalho lhe tem dado, tanto como criadora de projectos, como organizadora de 
equipas e até como gestora de burocracias, por vezes intermináveis, tem também grande prazer em pensar (sobre tudo, 
menos astronomia), ler (especialmente cartas, ensaios filosóficos, ficção, jornais e mais jornais e revistas de moda), estudar 
(ética, política e religião), viajar (para todas as cidades do mundo), mas o único livro que levaria par uma ilha deserta era um 
manual para fazer barcos com poucos recursos para conseguir sair de lá. 

Em 2013, é convidada pera Gestora da RTP 2. 

Acredita, embora seja contra os seus interesses profissionais, que não há melhor programa do que uma boa conversa entre 
amigos em que cada um tenta mudar o mundo. 

 

  TREVOR BARNES 
 

Trevor Barnes is Head of Harm, Offence and Fairness Standards at the UK’s Office of Communications (Ofcom).  His teams at 
Ofcom are responsible for enforcing the parts of the Ofcom Broadcasting Code dealing with harm and offence issues (including 
mental health and suicide), elections and due impartiality, and fairness and privacy issues.  

Trevor is a qualified lawyer and was previously Ofcom’s first Director of Broadcasting Law, when he advised Ofcom on 
numerous high profile issues including digital switchover and the revised Audiovisual Media Services Directive.  

His first career was as a broadcast journalist in the BBC. As a BBC Senior Producer, he worked on a variety of well known TV 
and radio news and current affairs programmes including Newsnight, Panorama and Today.  

He has also written and had published three detective novels. 


